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Это цифровая коиия книги, хранящейся для потомков на библиотечных полках, прежде чем ее отсканировали сотрудники 

компании Соо^1е в рамках ироекта, цель которого - сделать книги со всего мира доступными через Интернет. 

Прошло достаточно много времени для того, чтобы срок действия авторских ирав на эту книгу истек, и она иерешла в свободный 

доступ. Книга переходит в свободный доступ, если на нее не были поданы авторские ирава или срок действия авторских ирав 

истек. Переход книги в свободный доступ в разных странах осуществляется ио-разному. Книги, перешедшие в свободный доступ, 

это наш ключ к прошлому, к богатствам истории и культуры, а также к знаниям, которые часто трудно найти. 

В зтом файле сохранятся все пометки, примечания и другие записи, существующие в оригинальном издании, как ттаиомиттапис 

о том долгом пути, который книга прошла от издателя до библиотеки и в конечном итоге до Вас. 

Правила использовапия 

Компания Соо§1о гордится том, что сотрудничает с библиотеками, чтобы иоровссти книги, исрсшодн1ио в свободный доступ, в 
цифровой формат и сделать их широкодоступными. Книги, перешедшие в свободный доступ, принадлежат обществу, а мы лишь 
хранители этого достояния. Тем не менее, эти книги достаточно дорого стоят, поэтому, чтобы и в дальнейшем предоставлять 
этот ресурс, мы иредириняли некоторые действия, иредотвраш^1юпще коммерческое использование книг, в том числе установив 
технические ограничения на автоматические запросы. 
Мы такж:е иросим Вас о следующем. 

• Не исиользуйте файлы в коммерческих целях. 

Мы разработали программу Поиск книг Ооо§1е для всех иа'шзователей, иоэтому исиользуйте эти файлы только в личных, 
некоммерческих целях. 

• Но отправляйте автоматические запросы. 

Не отправляйте в систему Соо§1е автоматп^1еские запросы любого вида. Если Вы занимаетесь изучением систем матнинного 
перевода, оптического распознавания символов или других областей, где доступ к болыному количеству текста может 
оказаться полезным, свяжитесь с нами. Для этих целей мы рекомендуем использовать материалы, перешедшие в свободный 
доступ. 

• Не удаляйте атрибуты Соо§1е. 

В каждом файле есть "водяной знак" Соо§1е. Он иозволяет пользователям узнать об этом проекте и иомо1ает им найти 
дополнительные материалы ири помощи программы Поиск книг Сооё1с. Не удаляйте его. 

• Делайте это законно. 

Независимо от того, что Вы исиользуйте, не забудьте проверить :1ак01Н10Сть своих действий, за которые Вы несете полную 
ответственность. Не думайте, что если книга иерешла в свободный доступ в США, то ее на этом основании могут 
исиользовать читатели из других стран. Условия для перехода книги в свободный доступ в разных странах различны, 
иоэтому нет единых правил, иозволяюшдх определить, можно ли в определенном случае исиользовать определенную 
книгу. Не думайте, что если книга появилась в Поиске книг Соо§1е, то ее можно исиатьзовать как у10дно и 1де угодно. 
Наказание за нарушение авторских ирав может быть очень серьезным. 

О программе Поиск кпиг Сооё1е 

Миссия Соо§1е состоит в том, чтобы организовать мировую информацию и сделать ее всесторонне доступной и полезной. 
Пр01-рамма Поиск книг Соо§1е иомохает пользователям найти книги со всего мира, а авторам и издателям - новых читателей. 
Полиотекстовый поиск ио этой книге молено выполнить иа ст]>аиице [ЬЪЪр ; //Ьоокв . §оо§1е . сош/ 1 
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ПРЕДИСЛ0В1Е АВТОРА. 



Составивъ эту небольшую Енилву, авторъ не сразу 
р&шился опубликовать ее. Во-первыхъ, онъ не сврывалъ 
отъ себя, что публичныиъ разборомъ такого щекотливаго 
вопроса, служившаго обыкновенно предметоиъ тайнаго со- 
в4Ьщан1я между врачемъ и пащенткой, онъ возстановитъ 
противъ себя многихъ товарищей; во-вторыхъ, для него 
также было очевидно, что разработать этотъ иатерьялъ въ 
доступной для публики ФориЪ^ при ненадежности недицин- 
свихъ познашй относительно причинной связи между от- 
дельными Факторами, обусловливающими безплод1е, — дЪло 
далеко не легкое. И многимъ изъ тЪхъ, которые подумаютъ, 
что имъ достаточно прочитать эту книжку, чтобы 9 мЪ- 
сяцевъ спустя наверное быть уже счастливымъ отцомъ, 
къ сожал6н1ю, ир1йдется разочароваться. 

Если сама наука не выработала еще въ этомъ отно- 
шеиш прочныхъ основашй^ то чего же ждать отъ публики? 
И дЪйствительио, ни въ какой другой области популярной 
медицины не зам^Ьчается такого невЪжесИЪа, такой не- 
опытности, какъ во всемъ томъ, что касается брачной жизни. 
Гиг1ена брака, въ особенности бездйтнаго брака, общ1я 
причины послбдняго и защита отъ безплод1я для большин- 
ства людей настоящая (егга 1§по1;а« 
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Если бы автору удалось хоть немного разевать ту 
тьму, которою покрыта сущность безд'бтнаго брака, то 
онъ былъ бы вполне доволенъ, тавъ какъ это, въ чемъ 
убедится всяшй читатель, значительно способствовало бы 
ограничеп]ю безплод1я. 

0^. о/Псйср%. 



ГЛАВА ПЕРВАЯ. 
Понятхе и 8начбн1е бевд-Ьтнага брака. 



Къ ватбгор1и безд'бтнаго брака относятся прежде всего 
ъоЪ тЪ случаИ) въ которыхъ «она никогда не была опло- 
дотворена, а затЪмъ сюда сл'бдуетъ также отнести и т^ё^ 
случаи, гд^^ беременность наступала, но каждый разъ, 
по извЪстнымъ причинамъ, преждевременно прерывалась, 
производя неспособный къ жизни плодъ. Наконецъ бракъ 
можетъ быть бездЪтнымъ въ томъ смысл'6, что хотя въ 
результате зачат1я и беременности получается доношенное, 
зрелое и жизнеспособное дитя^ но носл'Ьднее либо вскорЪ 
посл'6 родовъ^ либо несколько м'Ьсяцевъ спустя умираетъ 
при симптомахъ общей телесной слабости. Безд'бтными, 
по крайней м^^рЪ, въ медицинскомъ смысл'Ь нельзя назвать 
тЪхъ браковъ, гдЪ потомство, вначал^Ё^ здоровое, погибаетъ 
отъ быстро и смертельно протевающихъ болезней, напри- 
мЪръ диФтерита, или отъ несчастнаго случая. Исключается, 
наконецъ, также искусственное ббзплод1е. 

О значен1и бездетности въ бракЪ достаточно сказать 
несколько словъ. Каждому известно, чт» такое зиачатъ 
дЪти для семьи, богатой или бедной, знатной или безвестной, 
образованной иди грубой — безразлично. ДЪти составляютъ 
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залогъ мира и счастья для супруговъ — этого никто не 
станетъ оспаривать. 

Безплодхе им&етъ для супруги громаднейшее значеше ; 
в^Ьдь известно^ что даже среди умственно образованныхъ клас- 
совъ отсутств1е дФтей, по крайней м^Ьрб въ первые годы 
брачнаго сожительства, постоянно служить источникомъ 
дурного расположешя духа^ недовольства и несчастья. 

Несравненно больш1й интересъ и большую важность 
пр1обр&таетъ вопроеъ о безплодномъ бракЪ, когда прини- 
маешь во вниман1е его значен1е для блага государства. Съ 
ужасомъ взираютъ во Франщи на умевьшен1б количества 
д^Ьтей въ семьяхъ, стараясь устранить это государственное 
зло всякаго рода прем1ями. Но послЪдн1я ни къ чему не 
ведутъ. Да оно и вполн'Ь естественно: истор1я народовъ 
доказываетъ^ что нацш, достигнувъ известной степени вуль- 
турнаго развиты, постепенно снова опускаются, и не въ 
одноиъ только умственномъ, а и въ чисто Физическомъ 
отношеши. Однимъ изъ первыхъ и лучшихъ признавовъ 
этого служить уменьшен1е населен1я. 



ГЛАВА ВТОРАЯ. 
Статистика беад^тиости въ брак4Ь. 



Безпдод1е въ брачной жизни встр^Ьчается гораздо чаще^ 
ч'Ьиъ въ общемъ принято думать. Изсл%дован1я выдающихся 
ангд1йсвихъ ученыхъ (Спенсеръ Уэльсъ, Симпсонъ, Симсъ) 
доказали, что въ среднемъ изъ 8 замуянихъ шенщинъ 
одна безплодна. При втоиъ слЪдуетъ ии^ть въ виду, что 
въ н^^Еоторыхъ вругахъ, напримЪръ, въ дворянскихъ сеньяхъ. 
гдЪ охотнее всего составляются браки между родствен- 
никами, безплодные браки встречаются гораздо чаще, ч1^мъ 
въ массЪ населен1я. Среди англ1йсвихъ аристократовъ на 
6 плодовитыхъ браковъ приходится 1 безплодный, а среди 
англ1йскихъ рабочихъ 1 безплодный бракъ приходится на 
10^5 плодовитыхъ. Эти числа относятся, разумеется, лишь 
въ тЪмъ случаямъ^ въ которыхъ рЪчь идетъ объ абсолют- 
номъ безплод1и, т. е. въ которыхъ совокуплеше никогда не 
приводило къ оплодотворен1ю. Если бы мы также пожелали 
обратить вниман1е хоть только на количество женщинъ, 
родившихъ одинъ разъ и зат^мъ ставшихъ безплодными, 
то мы получили-бы гораздо более неблагопр1ятный резуль- 
татъ. Если же пойти еще дальше и, какъ это сдЪлалъ 
немецв1й врачъ Грюневалъдз, причислить сюда еще всехъ 
техъ женщинъ, который, не смотря на продолжающееся по- 
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ловое сношбв1е и нормальный половыя отправлен1я, произ- 
водили на свЪтъ Д'Ьтей лишь до ивв'Ьстнаго возраста^ а не 
до естественнаго конца половой жизни, т. е. до танъ наз. 
вритическаго перюда, наступающаго на 45 году, — то 
окажется^ что въ этомъ смысл'Ь бол'Ье ч'Ьмъ половина всЪхъ 
женщннъ безилодны. 

СтатистиЕка эгого вопроса знакомить насъ со многими 
интересными данными. Тавъ, папримФръ, установлено^ что 
въ общемъ наибольшее количество Д'Ьтей даютъ тЪ брави^ 
гдЪ высов1в и сильные мужчвны сочетаются съ малень- 
кими женщинами. Браки, заключаемые въ слишкомъ ран- 
немъ возрасти, часто навсегда остаются безплодными. Мы 
упомянули уже, что въ отдЪльныхъ семьяхъ среди большой 
массы населен1я д1Ьти рождаются обильн'Ье, чЪиъ среди 
такъ называемыхъ высщдхъ классовъ общества. Конечно, 
у послЪднихъ большую роль играетъ искусственное безплод1е9 
но все таки не оно одно виновно въ этомъ Факт1^. Къ нему 
присоединяются еще друг1е моменты, о которыхъ мы по- 
дробн'бе поговоримъ въ сл'Ьдующей глав'Ь. 



ГЛАВА ТРЕТЬЯ. 

Причины бб8Ш10д1я.— Ве8идод1е мужчины. — Безил о- 

д1е женщины. 



Если брачный союзъ не даетъ потомства^ то въ этомъ 
могутъ быть виновны мужчина или женщина, или же оба 
вм^Ьст'Ь. Совершенно ошибочно, будто супруга одна или, по 
крайней, главныиъ образомъ бываетъ виновницей безплод1я 
въ брак^Ь. НфвЪйш1я изсл'6дован1я докавалИ) что^ по меньшей 
м&рф, четвертая часть всЪхъ безплодныхъ браковъ имФетъ^ 
причиной одну лишь импотентность мужчины. Если отнести 
сюда также тЬ случаи, въ которыхъ зполиА здоровый да. 
того женщины стали безплодннми всл&дств1е болФзнеЙ су- 
пруговъ, то окажется, что въ большей половин'Ь всЪхъ 
безд^Ьтныхъ браковъ мужья являются единственными ви- 
новниками. Пора иаконецъ познакомить съ етой печальной, 
истиной всЪ круги общества, дабы положить пред^Ьлъ тЬмъ 
неосновательныцъ упрекамъ, которыми терзаютъ безд!Ьт- 
ныхъ женщинъ, упреканъ, которые тФмъ болЪе жестоки^ 
что сыплются часто на головы не только невинныхъ, но» 
даже та&ихъ женщинъ, которыхъ сущ)ужеск1я «ношен1я 
сд^Ьлали больныци и несчастными. 
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По изс1'Ьдован1ямъ вижесл'Ьдующихъ авторовъ безпло- 
Д1е мужчины находится въ сд^Ьдующемъ отношенш еъ без 
€лод1ю женщины: 



По Бурги . . . 


какъ 1 въ 10 


» Гроссу . . . 


> 33 » 190 


> Береру . . . 


». 14 > 40 


» Ианниггаму . . 


» 1 » 30 


> 1[он1а . . . 


» 1 » 10 


> Неггерату . . 


» 8 » 14 


» Пвжо .... 


» 7 » 80 



Безплод1е иушчины и его гиЛена. 



Бб»пдод1в мужчины можетъ быть обусдовлево : 1)не- 
онособнобтью оовоху пден1я (1шро1;бп11а соеипд!), 2) евсоо* 
собноотью опдодотворен1я (1тро1бпиа §еве1ав(|1). Обй эти 
Евтврорш бмпдодныхъ мужчинъ сдЪдуехъ строго отделить 
дру|'ъ отъ другоу ибо одно ивъ атихъ страдавШ можетъ 
существовать безъ другого, и весьма .^вибочно было бы 
предполагать^ что если мужчина въ: состоти^ вполи^Ь нор- 
мально выполнять алтъ сововупленЕя, оеъ т1мъ самымъ 
докашваетъ свою способность оплодотворецш. . Неопоооб- 
нос!Бь еово&уплешя въ общемъ рАдво . бываеФЪ причиной 
4}ездЪтности. ЕСЛИ' импатвнткость и составляет», довольно 
частое явдеи1е у мужчины, то в&дь все тайн .она. обывио- 
венно неютуваетъ 1ншь временно иле иъ бол1Ье . позднемъ 
возрасти, посд1^ того вавъ родилось уже н11снольво д1^те&. 
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Въ Г11Г1енйческомъ отяошен№ она, стало быть, представ* 
ляб!гъ мало ивтереоа, в лишь въ 09енъ рф|дкйхъ слу^^аяхъ 
бываеп, что иужчйна, абсолютно йбепдсобныййъ половой 
»и8аи, «еяйтся изъ ваввхъ нибудъ другихъ побужденШ, 
вромъ внФшвихъ. 

СовсЪмъ другое и гораздо бол^^е важное значен1в для 
безолод1я въ 6рав1^ им^Ьетъ неспособность мужчины оплодО' 
творить свою жену. ЧрезвычаЙво важно выяснить эту Форму 
импотентности - но, къ сожал^Ьнш, мужчина, страдаюн^1й 
этимъ недостатномъ, почти нивогда даже не догадывается 
объ втомъ, танъ ванъ внБшн1я бол^Бзненныя явлен1я со- 
вершенно отсутствуютъ, и лишь врачъ можетъ распознать, 
это страдан1е съ помощью мивросвопа. Одинъ врачъ по 
женскимъ болЪзнямъ взялъ наугадъ 40 случаевъ бёзплод1Я, 
встретившихся ему въ его правтивЪ, и, изсл1^довавъ о6^ 
стороны, нашелъ, что изъ этихъ 40 случаевъ въ 14 без- 
плод1е завис^^ло отъ болЪзненнаго состава мужсваго сЪмени 
и что только въ 2 случаяхъ существовала неспособность 
совонуплен1я. Услов1я, изм1Ьняющ1Я с1^мя настолько, что 
оно становится неспособнымъ оплодотворить яйцо, им^ютъ 
чисто медицинсв1й интересъ; достаточно только заметить, 
что такъ называемый сЪмянныя нитИ; служащ1я собственно 
носителями жизни, совершенно отсутствуютъ въ с^мянной 
жидкости. Распознать это состоян1е можетъ, какъ я сказалъ, 
только врачъ 11осре)^Ьтв6мъ' многов'ратныхъ и точныхъ из- 
слФ:дован1й, и было бы 'бол'Ье ч^мъ желательно, чтобы му]к- 
чина^ вам$рёваю1Ц1Йся'ж'ениться,' заран^&е подь!ергся подроб- 
ному врачебному контролю и въ этюмъ отношенш' Стра- 
дав1ё, носящее въ медицине' назв1ашё азооспе[<м1и (отсут- 
ств1ё сЪмянныхъ 'н]1тей въ' семени) и существующее часто 
при совершенно' норма льнБ^х^ ^|]^й2ъ'^ йЫв!!|1Х^ отправле- 
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тпиъ^ само собою разумеется, ведвтъ къ абсолютному 
безплодш и, къ соеал'Ьв1Ю| мояно сказать неизл'Ьчиио. 
^юрбрингерь ъъ Берлине видЪлъ 100 случаевъ^ изъ ко- 
торыхъ только въ одномъ страдан1е не было абсолютнымъ 
и неизлЪчимымъ. Кого оно коснулось, т<)тъ совершенно 
долшенъ разстатьса съ надеждой стать отцомъ. Печальный 
Фавтъ, т&мъ болЪе безут'Ьпшый^ что страдающШ этииъ 
недугомъ даже не догадывается о немъ? ИзслЪдуя его 
причины, приходится сказать, что здФсь Немезида играетъ 
страшную роль. Болезнь эта никогда не бываетъ врож- 
денной, а всегда пршбр^тается ; чаще всего она обусловли- 
вается предшествовавшимъ тринаеромъ, зат^^мъ сифилисомъ 
и, накоаецъ, венерическими излишествами, онанизмомъ и 
т. д. Трипнеръ и сифилисъ, во всякомъ случать, состав- 
ляютъ оба главныхъ момента. Намъ дал'Ье прШдется еще 
говорить о томъ иечальномъ вл1ян!и, которое оказываютъ 
06*6 вти бол!бзни на безплод1е женщины вслФдств1е непо- 
<^редственнаго перенесешя ихъ на иослЪднюю. Пока же 
познакомимся съ д1^йств1емъ этого заражешя у мужчины, 
органы оплодотворен1я котораго до того изменяются ядомъ, 
что онъ совершенно теряетъ свою плодотворную сно* 
собность. Какими защитительными м-рами мы можемъ 
оградить себя отъ этого зла? 

Что трипперъ и сифилисъ никогда не исчезнутъ, въ 
этомъ мы нисколько не сомневаемся, но мы также не 
сомневаемся въ томъ, что ихъ мояшо значительно огра- 
ничить и сделать более безвредными по последств1Ямъ. 
Советъ не совокупляться съ женщиной до ветуплен1я въ 
бракъ хотя и самый надежный, но— я называю вещь ея 
настоящимъ именемъ — также и самый наивный. При ны- 
нешнихъ услов1яхъ нашей соц1альной жизни и деятель- 



I 
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ности, нрц томъ сравнительно высовомъ возраст'Ь, въ бо- 
торомъ мужчины могутъ вступать въ бравъ, этотъ^ хотя 
и не совсЪиъ невозможный^ путь сл16дубтъ исвлючять. 
Точно также нельзя посов'бтовать и исвусственныхъ 
защнтнтельныхъ средствъ, выставляемыхъ на рыновъ со- 
временной техникой. Эти средства неестествев&ы, вредны 
для здоровья, а потому совершенно непригодны для про- 
должнтельнаго употреблен1я. Но почему же каждый от- 
д^^льный индивидуумъ^ почему государство не принииаетъ 
бол^Ье энергичныхъ и широви^ъ мЪръ? Неужели же это 
тавъ трудно? Въ настоящее время, вогда установлено, 
что трипперъ и сифилисъ пр1обр'Ьтаются лишь непосред- 
ственной передачей бол^знетворвыхъ зародышей, когда намъ 
ИЗВЕСТНЫ средства,, уничтожающ1Я эти зародыши, — что 
и^^шаетъ намъ воспользоваться ими ? Мы живемъ — да про- 
стятъ мнЪ это выражен1е — въ вбвъ варболовой воды, во- 
торую потребляемъ ц1Ьлыми ушатами для всЬхъ надобностей. 
Я полагаю, что не мФшало бы распространить это сред- 
ство и на половые органы. Посл^Ь важдаго сововуплешя 
следовало бы основательно умыться водою и мыломъ, 
зат1^мъ тщательно очистить половые органы вавой нибудь 
обеззараживающей жидвостью— ЗУо растворомъ варболовой 
воды или 7)70 растворомъ сулемы— и навояецъ впрыснуть 
въ ночевой. ваналъ бол!Ье слабый растворъ этихъ жид- 
востей. Вс!Ь эти манипуляцш сл&дуетъ прод1^лать непо- 
средственна ПОСЛ& важдаго сововуплен1а. Инопе, прочитавъ 
эти советы, признаютъ ихъ неудобными. Но въ сущности 
они не тавъ неудобны, вакъ кажутся, тавъ вавъ вода и 
мыло имеются повсюду ; следовательно, съ собою мужчина 
долженъ носить лишь трипперную спринцовву и варболовую 
или сублиматвую лепешву, легво растворяющуюся въ водЪ. 
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Однако, и при соблюденш этихъ правилъ н'бБОторые все 
тави ве изб'Ьгнутъ заразы, потону что достаточно самого 
ничтопнагО) для нашихъ понят1й вообще недоступнаго, ео- 
личества зародышей, чтобъ отравить цЪлый организмъ; 
но при вееиъ томъ не подлежитъ ни мал'Ьйшоиу сомн:Ьн1ю> 
что эти случаи составить исвлючев1е, и опасность зара- 
жен1я быстро уменьшится. 

Но вашдый мужчина можетъ и долаенъ Д!блать для 
себя еще бол'Ье. Разъ бол1^зпь его коснулась, онъ нрав- 
ственно обязанъ воздерживаться отъ соит1я до тЪхъ поръ, 
пона врачъ и только врачъ ему это разрешить. Это необ- 
ходимо во изб1^жан1е иепосредственнаго заражен1я женщинъ, 
а черезъ нихъ и огромнаго множества мужчинъ. Мужчины, 
нарушающ1е это нравственное предписаше, совершаютъ пре- 
ступлец1е,тавъвакъ передаютъ свою бол^^знь сотн'Ь другихъ 
индивидуумовъ, д1&лая ихъ нбсчастАыми на всю жизнь. Въ 
ихъ оправдаше можно привести развЪ то, что имъ неиз- 
в'Ёстна вся тяжесть п!осЛЪдств1й их'Ь образа д1Ьйств1Я. 
Другое требовав1е заключается въ томъ, чтобъ заразившШся 
тотчасъ-же обращался въ опытному врачу. Забол1^вш1е си- 
Фнлисомъ всегда такъ и поступ&Ютъ, потому что эта болезнь 
сопровождается симптомами, кажущимися публик^^ весьма 
опасными и серьёзными. СовоЪмъ другое при триппер'Ь. 
Крайне рЁдко случаемся, чтобы заразившШся этой болезнью 
обратился къ врачу въ первые дни посл1& здболФван1я. 
Обыкновенно забол'Ьвппй обращаешься къ опытному пр1ятелю, 
неоднократно испытавшему этотъ'недугъ^ получаетъ сов']&ты 
отъ него и д'блаётъ все то, что д'Ьлалъ тотъ въ его поло- 
женш; или-же онъ первое время ничего не д'&лаетъ и об- 
ращается въ врачу лишь тогда, когда бол'Ьзнь затягивается. 
Онъ просто на просто не зналъ, объяспяетъ онъ врачу, 
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что бол'Ёзнь такъ серьезна, и проявляетъ неподд'Ьльеый 
ужасъ II пзумлее1е, когда узнаетъ, что она перешла въ 
хроваческую стад1ю и по всей . вероятности потребуетъ 
энергичнаго п продолжительнаго лечен1Я. Если такая пер- 
спектива уже сама по себ* довольно печальна, то она 
становится еще бол^е мрачной, когда заразивш1йся (что 
нередко случается) собпрается въ скоромъ времени жениться. 
Ибо, не говоря уже о томъ, что неизлечимый трипперъ 
существенво ухудшается отъ полового сношен1я, не говоря^ 
далЬе, о томъ, что онъ очень легко ыожетъ повести въ 
вышеописаннымъ посл4дств1ямъ азоосперм1и, — трипперъ, 
посредствомъ перенес(Н1я яда, почти всегда вызываетъ 
воспалев1е женскихъ лоловыхъ органовъ, которое въ свою 
очередь — какъ мы это дал^е увидимъ— во многихъ слу- 
чаяхъ обусловливаетъ безплод1е въ брак^. Люди, больные 
трипперомъ,дЪйствуютъ съ преступнымъ легвомысл1емъ, если 
Бступаютъ въ бракъ,не ожидая полнаго выздоровлен1Я, кото- 
рое въ состоян1и установить только врачъ, а несамъ больной, 
и которое обыкновенно наступаетъ далеко не такъ скоро, 
какъ полагаетъ публика. Если супругъ, какъ это нередко 
случается, заразился трипперомъ при вв1Ьбрачномъ совокуп- 
ленш, то онъ, само собою разум'Ёется, долженъ воздержи- 
ваться отъ всякихъ половыхъ сношен1й со своей супругой 
и прод'&лать самое энергичное лечен1е, иначе онъ можетъ 
сд'Ьлать свою жену на в1Ькъ несчастной. Бели же онъ за- 
разилъ ее, то онъ обязанъ не только жеву послать къ 
доктору, а также и себя излечить, потому что только полнымъ 
йзлечен1емъ обоихъ супруговъ можно устранить вызванную 
трипперомъ безд'Ьтность въ брав:Ь. 

Не иенЪе важевъ воиросъ о томъ, когда сиФилптивамъ 
можно жениться ? Иы уже выше узнали, что сифилисъ мо- 

1 
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жеть пепосредствепно уничтожить заинточпую способность 
мужчпны. Но въ гораздо большей степени опъ можетъ кос- 
венно повестп къ безд-Ьтности, передаваясь жевЬ п д'Ьлая 
длн нея певозможнымъ ри»ден1е жазнесаособнаго плода. 
СиФплисъ мужчинъ — одна пзъ саиыхъ частыхъ причпнъ 
безплоднаго брава, и длн гиг1ены посл'Ьдняго попросъ о 
времени^ когда снФилитивамъ дозволено жениться, пм1^етъ 
самое выдающееся зиачен1е. Точно также, какъ неосно- 
вательно отчаян1е спфилитнковь, р'Ьшающнкъ никогда не 
вступать въ бракъ., такъ неблагоразумно и поведен1е т-Ьхъ 
снФнлитиковъ, которые послЪ удачнаго л1&чен1я, при бы- 
стромъ исчезновешн бол^зненныхъ явленШ, сп'&шатъ не- 
медленно жениться, чтобы таки51ъ образомъ на будущее 
время оградить себя отъ опасныхъ искушен1Й. Д'Ьло въ 
томъ, что даже самые тяжелые случаи сиФилиса часто по- 
разительно быстро и повидимому радикально изл1^чиваются 
н'1^Еоторыми средствами; неопытный мужчина легко впа- 
даетъ въ пр1Ятное заблужден1е и, не замечая бол^^е на себ1& 
ничего бол'бзненнаго, считаетъ себя вполн'ё выздоровЪвшимъ. 
А между тЪмъ въ' преобладающемъ большинств'6 случаевъ 
уже черезъ н^^сеолько м'Ьсяцевъ на сцену являются новые 
признаки бол'бзнп, и если этотъ мужчина, по незнан1ю или 
по легкомыслш, преждевременно женился, то онъ теперь 
вдвойн'Ё несчастенъ. Писатели, занимавш1еся этимъ во- 
просомъ, нрежде всего согласны въ томъ, что сифплисъ I 

есть изл'Ьчимая бол-Ьзнь и что заразившШся имъ мужчина 
можетъ, подобно здоровому челов'Ёку, стать отцомъ здоро^ 
выхъ д1^тей, если только подвергся рац1ональному п тща- 
тельному л1^чен1ю. 

Въ общемъ сл1&дуетъ установить сл1&дующее правило: 
Мужчина, заразившгйся сифилиса мъ^ легкой или тя- 
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лселоп формой ею — безразлично <— можетъ подумать о 
брашь не рапл^е^ чтмъ через?» 2 года поели гшфакцт. 

Но и это правило имЬетъ значен1е лишь въ томъ 
случа*, если въ течен1е всего этого времени, поел* псчез- 
новен1я вс1^1ъ призиаковъ сиФилиса, не проявился даже 
ничтожн^йшШ сивштомъ болезни и если дал1^е въ течен1е 
этихъ двухъ л-Ьтъ больной несколько разъ подвергался 
антисиФилитпческому л-Ьченш. 

А. Фурнье, одинъ изъ знаменит^йшихъ спещалистовъ 
по этимъ болЬзнямъ, говоритъ объ этомъ предмет* сле- 
дующее: «Какъ бы ни было энергично предшествовавшее 
л'Ьчен1е^ но я не решился бы дать сиФилитику разр^ше- 
ше вступить въ бракъ ран*е, чЬмъ черезъ 3 или 4 года 
поел* инФекц1и. Нужны по ярайней и*р* три или четыре 
года энергичнаго и ум*лаго л*чен1Я5 чтобы устранить на 
будущее время опасный явлешя сиФилиса». 

Даже въ т*хъ, далеко нерЬдкихъ случаяхъ, когда не- 
выл*чивш1Йся сиФилитакъ вступаетъ въ бракъ, заражаётъ 
жену и разрушаетъ семейное счастье, поскольку оно осно- 
вано на жедан1и им*ть потомство, даже въ такихъ слу- 
чаяхъ вполн* возможно, какъ мы дал*е увидимъ, возста- 
новлеше здоровья со вс*ми его благами. Къ сожал*н1ю, 
остается, конечно, еще достаточно случаевъ, гд* зараза 
никогда бол*е не равстается съ разъ сраженными жертвами. 
Посл*дв1а набираются изъ числа т*хъ, которые либо пре- 
небрегли д*чен1емъ въ первое время забол*ван1я, либо сразу 
обнаружили самыя тяжелый Формы этого недуга. Что ка- 
сается неряшливаго л*чен1Я, то каждый отв*тственъ за 
себя самого; но въ интенсивности забол*вашя индиви- 
дуумъ въ изв*стномъ смысл* неповиненъ. Не отд*льная 
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ЛИЧНОСТЬ, а государство или община должны заботиться о 
томъ, чтобы подобные случаи вообще исчезли изъ лите- 
ратуры. Известно, что въ прошлый стол1^т1н, ногда сифи- 
лиса не ум'Ьли таЕъ рацшнально л'Ьчить, кань теперь, 
онъ — оставляя въ сторон* его частоту — протекалъ го- 
раздо тяжел'бе, ч^ыъ въ настоящее время. Если на подоб- 
ный чудовища сиФилитичесЕОй заразы и теперь еще можно 
натолкнуться, то это зависитъ отъ того, что иногда бо- 
лезнь пр1обрЪтаетса отъ лицъ, не чувствующихъ ни ма- 
лЪйшей потребности лечить себя и, танъ сказать, гншщнхъ 
живьемъ. Нужны бол^е энергичный мЪры борьбы съ сифи- 
лпсомъ. Прежде всего необходимо было бы учредить надъ 
сиФилитиЕами бол^е строг1Й нонтроль. При этомъ мы имЪемъ 
въ виду не проститутоЕъ, а главнымъ образомъ нельнершъ 
и танъ называемыхъ артистовъ каФе-шантановъ. Вс* эти 
лица должны находиться подъ присмотромъ врача. Конечно, 
такая м'Ьра еще бол^е принизила бы эти сослов1я, но, во 
первыхъ, это не было бы несчаст1емъ, а во вторыхъ, каж. 
дой женщин* можно было бы предоставить выборъ частнаго 
врача, который бы ей отъ времени до времени выдавалъ 
свидетельство о здоровьи. Но этого контроля еще недоста- 
точно. Следовало бы обязать врачей^ подъ угрозой значи- 
тельныхъ штрафовъ, извещать полищю или врачебную 
ИНСП6КЦ1Ю о каждомъ сдуча'Ь сиФилиса, съ уиазашемъ 
имени и мЪста жительства больнаго. Узнавъ о такихъ 
новыхъ случаяхъ зараженхя, полиц1я должна приличнымъ 
образомъ (само собою разумеется, что для этого вовсе не 
нужно отрядить городового въ полной Форме) поставить 
заразившимся на видъ, что они будутъ подвергнуты стро* 
гому наказанш, если 1) будетъ доказано, что они имели 
половое сношен1е до разрешен1я врача и 2) останутся безъ 
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врачебнаго лЪчее^я. Кром* того заразившихся сл-Ёдовало 
бы просить, указать тЬхъ лицъ, отъ которыхъ они, по 
ихъ мн*Н1Ю, заразились. ДалЬе необходимо было -бы 
назначать врачей, на обязанности которыхъ лежало бы 
безвозмездное пользован1е сйфилитиковъ ; наконецъ госу- 
дарству слЬдовало-бы обратить побольше вниман1я на общую 
гиг1ену сиФилиса. Такъ напримЬръ, ему не мЬшало бы 
поближе подступить къ вопросу, не существуетъ-ли пре- 
дохранительной прививки противъ сиФилиса. В&ждому ме- 
дику изв4стснъ Фактъ, что матери, не проявивъ симпто- 

ИОВЪ сифилитической бОЛ'бЗНИ^ МОГуТЪ родить явно СИФИ- 

литическихъ д^^тей и даже кормить ихъ, не заражаясь; 
ЭТИ женщины сл^^довательно стали цввоспр1имчивыми еъ 
СИФИЛИСУ въ то время^ какъ носили сиФилитическ1й плодъ' 

■ 

и именно влЬдств1е этого обстоятельства. 

Возможно, что всЬ эти предложен1я будутъ оставлены 
безъ внимашя; но тотъ, кто им'Ьетъ возможность еже- 
дневно наблюдать за нравственнымъ и Физическимъ бЬд- 
ств1емъ, приносимымъ этой заразой, знаетъ, какъ необхо- 
димо энергичное вмешательство законодательства въ Д'Ьло 
охранешя пароднаго здрав1я отъ этой страшной бол-Ьзни, 
Мы сочли нужнымъ подробнее остановиться на этомъ пред- 
мет* въ виду той важности, которую онъ имЬетъ для 
безплод1я въ брак**. 

Бъ сказанному прибавимъ еще, что безплод1е мужчины 
можетъ быть вызвано врожденными уродливостями членау 
д-блающими невозиожнымъ изл1ян1в с^^мени въ верхняя части 
женскаго влагалища, беэъ чего не бываетъ нориальнаго 
оплодотворешя. Въ такихъ случаахъ о гиг1енЁ, конечно, 
не можетъ быть р'&чи. Оперативная техника почти без- 
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успешно старалась помочь такому злу. Такъ же мало 
успеха обЬщаетъ методъ пскусственнаго оплодотворен1я 
по М. Спмсу^ предлагающему собрать с1&мя п ввести въ 
жен€Б1е половые пути н'ёспольбо капель его посредствомъ 
спещально для этого устроеанаго ивструмента. Объ этомъ 
метод'Ё намъ прШдется еще подробн^Ье поговорптьвпосл1^дств1п 



Безплод1е женщины и его гипена. 



Безплод1е женщины можетъ существовать еще до вступ- 
лен1я въ бракъ^ или же оно прюбр'бтается посл'ё заму- 
жества и благодаря ему. Случаи перваго рода встр'^эчаются 
наполовину рЬже, чЬмъ случаи второго рода, причемъ т* 
обыкновенно подходятъ подъ рубрику врожденна го, а эти 
педъ рубрику пршбр^теннаго безплод1я. Подъ женскимъ 
безплод1емъ понимаютъ то состоян1е, когда женщина въ 
возрасти половой зрЬлости — т. е. отъ 15 до 45 лЬтъ — 
не зачинаетъ, не смотря на повторное половое сношеше. 
Отъ этого обсолютнаго безплод1я, при которомъ женщина 
совс^^мъ не производитъ на св'Ьтъ д1^тей, отличаютъ отно- 
сительное безплод1е, при которомъ женщины, родивъ еЬ- 
сколько разъ, во все остальное время ихъ брачнаго сожи- 
тельства остаются безплодными, не смотря на благопр1ят- 
ныя УСЛ0В1Я возраста и полового сношешя. Англичане 
отличаютъ еще тЪ браки, гд% рождается только одно дитя ; 
такое безплод1е они называютъ «ап оп1у-сЫ1(1-81ег1Шу » . 
Этого рода безплод1е встречается довольно часто, причемъ 
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мы, конечно, оставляе51ъ въ сторонЬ т* случаи, въ кото- 
рыхъ безплод1е вызывается искусстпеппымъ путемъ и ко- 
торые нась зд'Ьсь ие могутъ потересовать. Мы займемся 
въ дальаМшемъ лишь абсолютпой бездетностью. Довольно 
трудно въ каждомъ отдЬльномъ случа* решить, когда 
посл'Г):1Няя основана на врошденныхъ и когда на пр!- 
обр'Ьтенныхъ недостаткахъ. Въ общемъ можно предполо- 
жить, что дЬвушки, отлачавш1яся до замужества полнымъ 
здоровьемъ, въ особенности въ поювыхъ отправлец1вхъ, и 
начннавш1я хиреть и хворать въ первые годы брачной 
жизни, стали безплодными по пр1обр:1&теннымъ причинамъ; 
паоборотъ, у д-Ьвушекъ, хворавшихъ еще до замужества, 
5езплод1е слЬдуетъ признать врожденнымъ, если, конечно, 
супругъ вполн* здоровъ. Ьо врожденномъ безплод1и по- 
стоянно можно заподозрить т'Ьхъ женщинъ, который какъ 
до замужества, такъ и после него отличались полнМшимъ 
здоровьемъ,— опять таки предполагая полную плодотворпук> 
способность со стороны мужчины. Но так1е случаи наблю- 
даются довольно редко; съ полнымъ лравомъ можно уста- 
новить принципъ, что безплодныя женщины почти всегда 
больны, большей частью половыми болезнями; въ преоб- 
ладающемъ большинстве случаевъ должна существовать 
причина бездетности. 

Такихъ причинъ, конечно, очень много; точнее ука- 
зать и разсмотреть ихъ — дело медицинскихъ учебниковъ. 
Оне распадаются на два класса : на причины более общаго 
характера, т. е. задеваюнця всю конститущю женщины и 
ея душевную жизнь, и на причины более частнаго харак- 
тера, заключающ1яся главнымъ образомъ въ болезняхъ по- 
лового аппарата женщины, делающпхъ ее безплодной. 

Гиг1ена этихъ болезней, заключающихся преииущест- 
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венно въ воспалее1яхъ и связанныхъ съ нвмп катаррахъ 
отдЬльныхъ частей половой системы, различна въ своемъ 
дМств1и и значен1а, смотря по характеру воспалев1й. Если 
посл'6дн1я являются результатомъ варажвн1я со стороны 
супруга — напомнимъ еще разъ о столь часто передавае- 
мыхъ триппер* и сифилис*—, то женщина» въ нротивуио- 
ложность мужчин*, почти совсЬмъ не въ состоян1п бо- 
роться съ ними. Отъ нея нельзя требовать, чтобы она 
дезинфицировала себя поел* каждаго совокуплен1я, а дру- 
гихъ средствъ защиты не существуетъ. Это чрезвычайно 
печальный фзбтъ, въ особенности если принять во вни- 
маше, что трипнерный ядъ, занесенный въ женсше по- 
ловые органы, пропзводитъ тамъ бол*е ужасныя опусто- 
шен1я, ч*мъ у мужчины Женщина чаще забол*ваетъ этой 
заразой на всю жизнь, ч*мъ мужчина. Первоначальный 
катарръ нижнихъ отд*ловъ матви вскорЬ распространяется 
на верхн1е отд*лы, переходитъ на яйцеводы и яичники, 
гд* вызываетъ самыя мучительный и продолжительный 
воспален1я. Еъ сказанному присоединяется еще то, что отъ 
этой бол*зни стрэдаетъ весь организмъ, и несчастная и 
невинная женщина становится жертвой хроническаго недуга. 
Еарлд Шредеръ даетъ сл*дующее м*ткое опиСг1Н1е всей 
этой картины: 

«Врядъли найдется что нибудь печальн*е судьбы 
молодой женщины, заразившейся трипперомъ въ первую 
брачную ночь. Цв*тущей д*вушкой и съ блаженными на- 
деждами пошла она къ в*нцу; но поел* первыхъ же со- 
вокупленШ съ супругомъ у нея появляется воспалев1е по- 
ловыхъ оргаповъ, д*лающее дальн*йш1я сближешя съ му- 
жемъ крайне бол*зненными, часто даже невозможными. 
Уже во время медоваго м*сяца цв*тущая д*вушва превра- 
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щается въ больную женщину, которая не освобождается 
отъ своей болезни въ течен1е всейжпзнп ила, по крайней мЪр'Ь, 
въ течен1е всего менструащоннаго пер10да ея жнзнп ; а тол- 
стые, наполненные гноемъ яйцеводы убЪждаютъ опытнаго 
врача въ томъ, что не сбыться и ея надеждамъ стать 
матерью. Такова участь, постигающая ежегодно тысячи 
женщинъ. Не свадебный путешеств1я, противъ которыхъ 
теперь тавъ нападаютъ со вс^^хъ сторонъ, подвашиваютъ 
здоровье молодой женщины^ а трипперъ мужа, продолжающШ 
существовать у него въ скрытой Форм'Ь. Что касается 
женщинъ, то не можетъ подлежать сомя%н1ю, что трипперъ 
приноситъ пмъ безконечно больше вреда, ч1^мъ сифилисъ». 

Изм'6нен1я, вызываемыя этими воспален1ями въ жен- 
скихъ половыхъ органахъ, въ очень многихъ случаяхъ 
д^^лаютъ аплодотворен1е невозможнымъ, и бракъ остается 
безд'Ьтнымъ. Посл^^днее случалось бы гораздо р'бже, если 
бы женщины уже въ начале бол1^зни, т. е. тотчасъ посл1^ 
БНФевщи обращались къ врачу и подвергались должному 
лЪчент. Ыо молодыя женщины, не им^ющ1я, конечно, ни- 
какого П0НЯТ1Я о СВОЙСТВ'^ бол1^зни и способе ея прюбр1^- 
тен1я, не только стыдятся обратиться къ врачу, но даже 
ст1Ьсияются словомъ обмолвиться о своемъ состояв1и передъ 
супругомъ, который часто, чувствуя свою вину, утЬшаетъ 
ее надеждой на всеисц'&ляющую силу времени. Проходитъ 
несколько лФтъ, и женщина начинаетъ странствовать по 
клиникамъ, но не съ жалобой на свою болезнь, а на без- 
ллод1е, нарушающее гармонш ея супружеской жизни. 
Конечно, въ большинстве случаевъ дЪлу уже нельзя по- 
мочь ^ въ лучшемъ случае еще удается облегчить гоноррею, 
но устранить безплод1е— уже поздно. Однако, такимъ ре- 
зультатомъ несчастная женщина не останется довольна. 
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тавъ Бакъ душевпыя муво, пспытываемыя ею всл'Ёдств1е 
неосуществившихся мечтанШ и доставляемыя ей затаевной 
злобой супруга, для вея тягостнЬе савтаго сильнаго фпзп- 
ческаго страданья. Да, жевщмны, заразнвш1яся трипперомъ, 
заслужпваютъ жалости , въ гораздо большей степени , 
ч^мь женщвиы , заразпвш1яся отъ мужа спфцлпсомъ. 
Ибо въ посдЬднемъ случае почти всегда возможно от- 
носительное пзл'Ьчен1е, т. е. возстановлеп1е тЬлеснаго 
здоровья, а довольно часто удается также и абсолютное 
исц'Ьлен1е, къ которому относится и рожден1е здоровыхг, 
жизнеспособныхъ д'Ьтей, невозможное у такихъ больныкъ, 
пока въ ихъ организм1& скрывается еще сл1^дъ сиФилити- 
ческаго яда. Сифилитическая женщина, не боящаяся про- 
д'Ьлать курсъ рацюнальнаго л<&чен1я во время беременности, 
можетъ дать жизнь здоровымъ плодамъ. ' 

ЕСЛИ) такимъ образомъ, женщина оказывается безза- 
щитной (въ гипеническомъ смыслЪ) противъ катарровъ, зави- 
сящихъ отъ заражен1я^ то она за то всец'бло располагаетъ 
средствами защитить себя отъполовыхъ страдан]й)ВЫзыва- 
емыхъ другими причинами. Сюда относятся прежде всего 
катарры, обязанные овоимъ происхожден(емъ п существоввн!- 
емъ недостаточной местной чистот^^. Женскге половые органы 
съ самаго начала и бол'бе всего съ насту плев 1емъ возмужа- 
лости нуждаются въ самой основательной чистот^Ь. Пора, 
наконецъ, чтобы публика прониклась сознан1емъ необходи- 
мости такой чистоты и положила пред^^лъ неряшливости^ 
существующей въ этомъ отношеши даже въ болЪе образо- 
ванныхъ и состоятельныхъ семьяхъ. ВсЪ матери должны 
сл'Ьдить за т^^мъ, чтобы ихъ дочери ежедневно тщательно 
умывали не только лицо и руки, а и половые органы. 
Отд'Ьленте слизистой оболочки, покрывающей половой каналъ, 
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облегчаетъ происходящее зд^сь разложен1е^ и :чародыши^ 
лрониБающ1е сюда вм'ЬстЪ съ грязью, находятъ тогда луч- 
шую почву для своего развит1я и вызыван1я воспаленШ. 

Но не одно только это обстоятельство требуетъ еже- 
дневныхъ м^^стныхъ промывац1Й. 11осл'Ьдн1я Брои1^ того 
унр^пляютъ половые органы и дЪлаютъ ихъ бол^^е спо- 
собными оказать сопротивлеше разныыъ вреднымъ возд'бй- 
ств1ямъ; провообращен1в и пнтан1е тканей улучшаются^ 
спосп^^шествуя развит1ю этого столь важнаго отдела чело- 
вЪчесваго тЪла для болЪе совершеннаго выполпен1я своего 
назначешя. 

Еще одна, нер:6дБая причина катарровъ половыхъ пу- 
тей заключается въ неразумномъ поведен1и д'Ьвицъ и за- 
мужнихъ женщинъ во время регулъ. 

Подъ регулами, менструащей, понимаютъ состояше, ха- 
рактеризуемое кровотечениями изъ матки, наступающими 
приблизительно черезъ каждый четыре недЪлн и длящимися 
въ общемъ отъ 3 до 5 дней. Месячное кровотечен1е слу- 
жить видимымъ выражен1емъ изм1Ьнен1Й, претерп^васмыхъ 
всей маткой, и его первое появлен1е есть доказательства 
начинающейся зрелости женскихъ половыхъ органовъ. До 
того времени посл%дн1е абсолютно неразвиты, такъ что, 
напримЪръ, половые органы 12 летней девочки вполн'Ь 
похожи на половые органы новорожденнаго дитяти. Первое 
появден1в регулъ различно, смотря по услов!ямъ климата^ 
образа жизни и т^^леснаго развит1я. Менструащя наступа- 
етъ тФмъ ранФе, чЪмъ жарче климатъ. Въ АФрикЪ и Ин- 
Д1И она насту паетъ на 10~12 году, въ умФренномъ поясЬ 
въ общемъ на 15 году, а въ сЁверныхъ областяхъ, нанрп- 
мЪръ въ Швецш и Норвепи, на 16 году; еще дальше къ 
с^^веру начало менструацш совпадаетъ съ 18-иъ годомЪг 
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Въ Гермап1и менструащя еаетупаетъ у 197о вс*хъ 
д*вушекъ на 15 году, у 187о на 14 году и у 17 7о на 
16 году. На 13 и 17 году наступленхе регулъ наблюдается 
наполовину, рйже, чЬмъ на 15 году; на 12 году оно слу- 
чается очень рЬдко. Но въ литератур'6 имеются случаи, 
гд* менструац1я наступала гораздо ран-Ье указаанаго вд-Ьсь 
времени. Такъ наприм^&ръ. Еуссмауль разсБазываетъ про 
д-Ьвочку, у которой регулы наступили на 7 году и которая, 
отличаясь необыкновенвымъ для своего возраста т^леснымъ 
развит1емъ, выгляд1^ла гораздо старше своихъ л'Ётъ. На 
восьмомъ году она забеременела отъ своего дяди и 9 м*- 
сяцевъ спустя родила доношеннаго, жвзнеспособнаго ребенка. 
Другой случай относится къ д^вочк^, которая неправильно 
менструировала съ 1 года жизни и у которой правильная 
менструащя наступила на 7 году; девяти лЬтъ отъ роду 
эта девочка родила дитя, в-Ьсившее 7 оунтовъ. ЕогоШ раз- 
сказываетъ про 8а11а Ве\^ее8е, что у нея регулы насту- 
пили, когда ей было всего 12 мЬсяцевъ ; на десятомъ году 
она была уже матерью. По Макгатага одна индусская 
десятил'Ьтняя д'бвочка разрешилась отъ бремени здоровымъ 
ребенкомъ; по Сог//^^у Елизавета Драутонъ зачала за 24 дня 
до своего десятилЁтняго рожден1я и родила здороваго маль- 
чика въ возрасте 10 л^тъ 8 месяцевъ и 7 дней. Фокса 
въ ФиладельФ!и принималъ ребенка у 11 летней девочки. 
Очень интересенъ случай, приводимый Кеккит^оикъ: одна 
негритянка стала матерью на 13 году, родившаяся-же де- 
вочка въ свою очередь родила, когда ей минуло 12 летъ 
и 9 месяцевъ; такимъ образомъ та негритянка на 26 году 
^ыла уже бабушкой. 

Незначительный колебашя въ наступлен1и первыхъ 
регулъ зависятъ также отъ образа жизни. Въ более состо- 
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ятельныхъ Бругахъ менструащя начииаетсн ран^е^ ч'Ьмъ 
у б^дваго рабочаго люда; этииъ объясняется также та 
явлен1е, что въ городахъ, тц^ въ общемъ шивутъ въ боль- 
швмъ довольств'Ь, ч^^мъ въ деренняхъ, регулы наступаютъ 
ран^^е, ч^иъ зд^сь. Удивительно, что въ высшихъ вругахъ 
маленьБ1я и слабый д'бвушви ран1Ье становятся зрелыми, 
ч1}мъ сильный; у низшихъ С0СЛ0В1Й отношен1е совсМъ 
обратное. Блондинки позше получаютъ регулы, ч'Ьмъ брю- 
нетки. Преждевременный бравъ, повидимому, не оказыва- 
етъ никакого вл1яшя на начало менструащи. Такъ Шре- 
дерд утверждаетъ, что у индусовъ^ у которыхъ каждая 
Д'Ёвушка должна выдти замужъ до перюда насту плешя 
регулъ, если только она не желаетъ, чтобы на нее смо- 
трели, какъ на д*тоуб1Йцу, — менструац1я все таки насту- 
паетъ не ранЪе, чЪмъ этого можно ожидать по услов1янъ. 
тамошняго климата. 

Бъ нашихъ краяхъ менструащонный першдъ заканчи- 
вается въ среднемъ на 45 году; онъ^ следовательно, длится 
около 30 лЁтъ, но въ южныхъ местностяхъ онъ значительна 
короче, такъ что, наприм^ръ, у аравитянки регулы прекра- 
щаются на 20 году. Повидимому, и въ сЪверныхъ мест- 
ностяхъ регулы прекращаются ранее. 

У насъ установленъ законъ, что женщины, у которыхъ 
регулы наступили рано, дольше сохранятъ ихъ, чемъ те, у 
которыхъ они наступили поздно. По статистике ^уи Майера^ 
общая продолжительность иенструащоннаго перхода состав- 
ляетъ у первыхъ 33,673 года, у последнихъ 27,344 года;. 
Копштейт^ изследовавъ въ втомъ направлеши ЮОслучаевъ, 
пришелъ къ следующему результату : менструащонный 
Пбр10дъ длится дольше всего у техъ женщинъ, у которыхъ 
менструащя наступила заблаговременно, который, вышедшв 



— 30 — 

^замужъ, родили болЬе трехъ дЬтей, который сами корв1ятъ 
ихъ грудью и которыя рожаютъ еще на 38 — 42 году. 

Подобно тому накъ существуетъ множество прим4ровъ 
ненормально ранняго наступлен1я регулъ, такъ существуютъ 
и многочнсденные прнмЪры очень поздняго пхъ прекраще- 
Я1я. Скавцони упоминаетъ о двухъ женщинахъ, у которыхъ 
мЪснчныя очищен1я не превращались до самой смерти; 
одна пзъ нихъ умерла на 61^ другая на 64 году. Обык- 
новенно ташя женщины очень хорошо сохраняются и смо- 
трятъ моложе своихъ л*тъ. 

Что касается типа менструащи, то онъ далеко не 
отличается правильностью. Предположен1е, будто менструащя 
должна наступать каждые 28 дней.^ ни на чсмъ не основано. 
Случается довольно р*дко, чтобы регулы наступили ровно 
черезъ четыре недели. У большинства женщонъ они насту- 
паютъ однимъ или двумя днями ран'Ье или позднее. Оши- 
бочно поэтому считать такую неправильность бол'бзненной. 
Продожительность каждой отд'&льной менструащи также 
бываетъ различной у одной и той же женщины. То она 
длится 3, то 5, то 8 дней, причемъ женщина сама не 
можетъ указать никакой причины этого явлен1я. 

Индивидуально различно также количество выд'&ляю- 
щейся крови ; въ нашихъ м1^стностяхъ оно составлнетъ около 
100 — 250 граммъ, въ южномъ влимат^^ оно значительно 
больше^ въ сЪверномъ поясЪ оно весьма незначительно. 
Такъ нанрим^рЪ) у эскииосовъ менструащя бываетъ лишь 
въ течете лЪтнихъ мбсяцевъ, да и то въ небольшомъ 
количестве. 

Интересно то, что появлен1е регулъ зависитъ отъ ду- 
шевнаго настроешя. У женщинъ, сильно испугавшихся чего 
нибудь во время менструац1и, посл^^дняя внезапно превра- 



~ 31 - 

щается; у другпхъ женщинъ, страство желающахъ стать 
матерью л съ величайшимъ напряжеп1емъ ожодающпхъ 
наступлен1я м1&сячпаго очищен1я, въ падежд1^^ что оно не 
случится, менструац1я д-Ьйетвптельоо ее еаступаетъ кь 
обывноввнаоыу срову^ а лишь тогда, когда женщина успо- 
каивается въ свое»1ъ самообман*, и ея волнен1е уступаетъ 
мЬсто уверенности и спокойств1Ю. Еще и въ такихъ слу- 
чаяхъ, когда у женщинъ пм'Ьются всё основан1я страстно 
желать аккуратнаго наступлен1я менструацш, напрнм^ръ^ 
когда беременность была бы крайне пагубной для нихъ^— 
€0 страхомъ и трепетомъ ожидаемый срокъ не наступаетъ, 
п он* успокопваются лишь тогда, когда по другимъ при- 
знавамъ убеждаются^ что он* не могутъ быть беременными. 
Когда же он* успокоились, менструащя снова появляется. 

Невполн* еще выясненъ тотъ процессъ, когда вместо 
кровотечен1я пзъ половыхъ органовъ наступаютъ кровотсчен1я 
въ четырехнедельные, правильные промежутки изъ другпхъ 
органовъ, напримЬръ изъ носа, легкихъ, желудка, п т. д. 
Это явлеше назвали «викаршрующей менструац1ей>. 

УпомянсАгь еще въ несколькихъ словахъ о томъ со-. 
СТ0ЯН1И, когда женщины вообще никода не получали регулъ, 
т. е. о такъ называемой «аменоррее». Последняя въ боль- 
шинстве случаевъ служитъ, по понят1ямъ гинекологовъ^ 
признакомъ общаго нарушен1я питан1я всего организма ; 
отсюда частота безплод1я въ такихъ случаяхъ, темъ 
более печальныхъ, что нетъ определенныхъ средствъ, чтобы 
вызвать мбнструац1ю, за исключвн1емъ разве того случая, 
когда аменоррея вызвана малокров1емъ. Тогда хорош1я услуги 
оказываютъ препараты железа. Общее*же лечен1е заклю- 
чается . въ хорошемъ питанш тела, въ укреплеши его пре- 
быван1емъ въ хорошемъ воздухе, ваннами, холодными обти- 
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ран1ямп^ въ воздержан1ц отъ тяжедыхъ работъ и т. д. Изъ 
М'Ёствыхъ средствъ можво посов^бтовать С0дяч1я ваивы, 
элевтричбство и массажъ. 

Аменоррея бываетъ либо временное, либо постоянной. 
Временной она естественно бываетъ втечен1е беременности 
и большей частью втеченге пер1ода кормлен1я дитяти грудью; 
зат!Ьмъ въ перюдъ развит1я у мадокровныхъ д'Ьвушекъ, а 

. также ори чахотв^^ и посл'Ь тяжелыхъ инФевц1онныхъ бо- 
лЪзней^ Еакъ тифъ и друг. Постоянной аменоррея бываетъ 
при врожденпомъ ни.достаточномъ развитш внутреннихъ 
иоловыхъ органовъ (матви, яичнивовъ); съ этимъ состоя. 
Н1емъ всегда связано безилод1'е^ вогораго нельзя вич^мъ 
устранить. Но случается кром* того, что женщины, у ео- 
торыхъ менструащя никогда не настунила, все тави не 
претерпЁваютъ нивавого нарушен1я въ своихъ половыхъ 
отправлен1яхъ. Въ тавихъ случаяхъ менструац]я впосл'Ёд- 
СТВ1И можетъ еще наступить. Тавъ напримФрЪ) одинъ авторъ 
сообщаетъ про женщину, которая только посл'Ь шестыхъ 
родовъ получила не наступавш1е до того регулы. 

Возвращаясь еъ нормальной менструащи, мы должны 
зам^^тить, что женщины им^ютъ обыЕновен1в называть это 
состоян1е «нездоровьемъ», но просто нев^^роятно, вавъ часто 
оеЪ насильственно преодолЪваютъ это недомоган1е, желая 
во чтобы то ни стало казаться здоровыми. Молодыя Д'Ь- 
вицы и дамы привимаютъ всевозможный мЪры, чтобы на- 
ступившая менструащя не пом'бшала имъ въ ихъ развле- 

. чешяхъ, главнымъ образомъ въ пос1&щеши баловъ. Особен • 
ное предпочтен1е онЪ отдаютъ шоколаду, который поЪдаютъ 
въ большомъ количестве, съ ц-блью отстрочить ожидаемую 
менструац1ю на н1Ьсколько дней и такимъ образомъ не 
пропустить случая потавцовать на балу. 
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Такое легБомысленное отношев!е къ своему состояню 
обыкновенно им^^етъ крайне горьв1Я посл'Ьдств1я, такъ какъ 
отъ этого не только ближайшая^ но и лосл%дующ1я мен- 
струацш протекаютъ болЪе бурно и причиняютъ болып]я 
страдан1я, ч'Ьмъ пре»н1я, а въ результат1& всего получается 
трудно излечимый ватарръ^ который впосл'Ьдств]и такъ 
легко можетъ стать причиной безплод1я. Необходимо, чтобы 
въ это критическое время женщина пользовалась полнымъ 
т&кеснымъ и умственнымъ покоемъ и не д'Ьлала никакихъ 
попытокъ отсрочить или сократить регулы. Матери, недо- 
статочно настойчиво указывающ1я своимъ дочерямъ на важ- 
ность выполнен1я этого предпвсан]я, одн'ё виновны въ про- 
исходящемъ отъ этого зл1&. Хотя менструац1Я представляетъ 
собою нормальное и естественное состояв1е^ но на него 
сл1^дуетъ смотр^^ть, какъ на бол^^зненное. Обыкновенно д'Ь- 
вушка, получивъ регулы въ первый разъ, съ испугомъ 
приб'бгаетъ домой изъ училища, жалуясь на постигшее 
ее страдаше; въ такихъ случаяхъ мать обыкновенно у спо- 
каиваетъ дЬвочку, говоря, что это пустяки, что это такъ 
должно быть, — и поступаетъ крайне опрометчиво. Необхо- 
димо было бы, напротивъ, чтобы мать внушала дочери, 
что она больна и что она должна два дня не посещать 
училища. Не мен^е ошибочно мн1^в1е, особенно распростра- 
ненное въ низшихъ слояхъ населен1я, будто въ это время 
вредно соблюдать чистоту^ какъ наприм^Ьръ менять б1^лье 
и т. д. Напротивъ, въ это время болЪе ч'Ьмъ когда либо 
необходимо соблюдать самую строгую чистоту, чтобы вос- 
препятствовать пронокноЕешю тФхъ микроскопичесвихъ м1аз- 
мо&ъ, которые находятъ въ разлагающихся кровяныхъ мае- 
сахъ таиую благодарную почву для своего размножен1я. 

Особевво должны щадить себя во время регулъ но- 
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вобрачныя, если только онЪ не желаютъ разрушить на- 
дежды им'бть д'Ьтей. В'Ьдь цзв1^стно^ что менструащя и 
овуляц1я (т. е. отд1^лен1е яйца яичниеомъ) находятся въ 
изв^^стной связи между собою, которая хотя еще въ точ- 
ности не изсл'Ёдована, но все тани несомн^^нно существу етъ. 
ЯзвЪстный Физ10логъ Пфлюгерд установилъ насчетъ этого 
следующую остроумную гипотезу: 

Твани^ овружающ1Я женское яйцо въ яичиивЪ, своимъ 
постеаеннммъ ростомъ производятъ постоянное раздражеше 
сосЪднихъ нервныхъ 0Б0нчан1й; пер10дическн, въ 4 нед^^ль- 
ные промежутки это раздражен1е до того усиливается, что 
нервы освобождаются отъ него, вызывая значительный 
притоБъ крови къ половымъ органаиъ. Сосуды, сильнее 
наполнившись кровью, сь одной стороны, производятъ дав- 
лен1е на яйцевыя оболочки, который отъ этого разрываются 
и такимъ образомъ освобождаютъ женское яйцо, а съ дру- 
гой стороны, поскольку они протекаютъ по слизистой обо- 
лочк1^ матки, вызываютъ на поверхности посл'Бдней сво- 
бодное кровотечен1е. Такимъ образомъ, выступлеше яйца 
изъ его оболочекъ и менструац10нное кровотечен1б состав* 
ляютъ послЪдств1я одной и той же причины, а именно 
давлен1я, лроизводимаго ростущимн яйцевыми оболочками 
на сосЪдн1я нервный окончашя. 

Если же существуетъ временная связь между мен- 
струащоннымъ процессомъ и процессомъ отд%лен1я яйца, — 
которая, впрочемъ, еще доказывается тЪмъ обстоятельствомъ, 
что съ прекращен1емъ образовашя яицъ обыкновенно пре- 
кращаются и регулы, — то очевидно, что все, способное 
вредно отразиться на нормальномъ теченш иенструацш, 
иожетъ также нарушить процессъ отд1^лвшя яйца или 
даже уничтожить его. Въ сказанному присоединяется еще. 
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что яйцевая вл'ЬтБа) чтобы быть нормальнымъ образомъ 
оплодотворенной сЪмянной нитью, — только такимъ путемъ 
воакошно еоздать новое существо^ — должна сначала пройти 
трудный К|ть 00 узкому каналу яйцевода п, конечно, легко 
можетъ сбитьев еъ дута всл1&дств1е разнаго рода потря- 
сенШ. Наконецъ сл1^дуетъ еще обратить вниыан1е на то^ 
что продукты мужскихъ подовцхъ железъ^ с^иянныя нити? 
прониваютъ въ половые органы ж«щкны для того, чтобы 
тамъ соединиться съ яйцевыми кл^&ткамв. Какое вд1ян1е 
оказываетъ месячное очищен1е на этотъ вроцессъ — мы 
еще не знаемъ ; несомн'Ьнно однако то^ что оно не убиваетъ 
сЬмянныхъ нитей, ибо изв1&стны прии1Ьры, гд'Ь оплодотро- 
реше, т. е. соединен1е яйца съ сЪменемъ, происюдило какъ 
разъ во время менструащи, и доказано, что сЪиянныя нити 
могутъ сохраняться живьемъ въ шенскихъ половыхъ орга- 
нахъ втечен1е цЪлыхъ недель. 

Бели, сл^Ьдовательно, женщина во время регулъ нуж- 
дается въ поко'Ь, то изь этого сл'Ёдуетъ, что ей необходимо 
также избегать полового возбуждев1я. Во время менстру* 
ацш женщины испытываютъ особенно сильное влечен1е къ 
чувственнымъ наслажден1ямъ ; но удовлетворять это влечеше 
въ то время крайне вредно. Если у древнихъ евреевъ жен* 
щина во время м'бсячнаго очищешя считалась нечистой и 
совершенно устранялась отъ обычныхъ занятШ, то это на- 
верное не было лишь требован1емъ чистоты. Еще въ на- 
стоящее время на Востоке существуетъ законъ, запреща- 
ЮЩ1Й женщинамъ даже показываться въ такомъ состоянш 
предъ мужчиной. Тешрога ши1;ап1иг! Во Французской ли- 
тературе упоминается масса случаевъ, въ которыхъ жен* 
щины совокуплялись во время регулъ, заболевали отъ этого 
улорнымъ катарромъ половыхъ путей^ который въ свою 
очередь лриводилъ къ безплод1ю. 
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Но им^^ются ещб друпя причины, скор'Ье обществен- 
наго характера, не дающ1я женщин'Ь возможности провести 
необходимое время въ поео!Ь; а къ общественнымъ обя- 
занностямъ присоединяются еще разныя модныя глупости, 
Еоторымъ каждый считаетъ нужныяъ подражать, потому 
что онФ принадюжатъ къ хорошему тону, но который отъ 
того не теряютъ въ своей нелепости и вредности. Сюда 
относятся прежде всего такъ называемый свадебный пу- 
тешеств1я. Иолодая женщина, получивъ регулы въ первый 
разъ посл^Ь замужества, ст^^сняется признаться въ этомъ 
своему супругу и, не желая уступить последнему въ храб- 
рости, принимаетъ в&Ь его предложен1я и совершаетъ самый 
рискованный прогулки. Все это связано съ в'Ьчной пере- 
меной гостинницъ, ездой въ вагоне железной дороги, свры- 
ван1емъ своего состоян1Я отъ постороннихъ и тысячами 
другихъ неудобствъ. Конечно, никому не прхйдетъ въ 
голову воспротивиться путешеств1Ю молодыхъ къ какому 
нибудь тихому, уединенному месту; но заставить молодую 
женщину, надеющуюся стать матерью, тотчасъ же после 
свадьбы испытать все тревоги переездовъ съ места на 
место — ВТО и безцельно и глупо. Возражен1е, будто все 
эти непр1ятности лишь временнЫ) не выдерживаетъ критики, 
потому что, разъ женщина заболела натарромъ половыхъ 
органовъ, его чрезвычайно трудно, иногда даже невозможно 
устранить, и если такой катарръ не ведетъ обязательно 
и всегда къ безплод1ю, то все таки существуетъ опасность, 
что оно можетъ наступить. Неханизмъ всего процесса опло- 
дотворешя до того сложенъ, что самыя незначительный 
отклонея1я отъ нормальна го строен1я и деятельности жен- 
скихъ половыхъ органовъ могутъ изменить его равновес1в« 
Необыкновенное отделеше слйзистыхъ продуктовъ, соб- 
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ственно составляющее сущность вэтарра, способно своимъ 
изм'&нивтиися химичесвииъ вачествомъ и своимъ воличе- 
ствомъ нарушить жизнеспособность сЪиянныхъ нитей. 

Дальн^^йшШ причинный иоментъ подобныхъ ватарраль- 
ныхъ С0СТ0ЯН1Й составляетъ настурбац1я, онанизмъ. Это 
зло, столь распространенное у обоихъ половъ и сворЪе за- 
служивающее назван1я бол^^зни, ч^^мъ порова, вром'Ь общихъ 
нервныхъ нарушенШ, вызываетъ именно у женсваго пола 
нехавдчесвое раздражеше стФновъ полового ванала и не- 
изб'&жно связанный съ этимъ воспалешя посл'бдняго. Само 
строен1е женсвихъ половыхъ органовъ благопр1ятствуетъ 
механичесвимъ поранешямъ поврывающихъ ихъ соедини- 
тельныхъ оболочевъ, а бол^е раннее и сильное проявленге 
чувственности и относительно бол^е позднее естественное 
удовлетворен1я ея, ч^^иъ у мужчины, сильно способствуютъ 
распространен1ю . онанизма. Говорите, что хотите, но вто 
разъ заплатилъ дань этому порову, тотъ можетъ быть ис- 
цЪленъ отъ него лишь естественнымъ половымъ сношешемъ. 
Но, съ другой стороны, имеются средства, при помощи во- 
торыхъ можно совершенно предотвратить эту свлонность 
или по возможности ограничить ее. Прежде всего необхо- 
димъ строг1й надзоръ за детьми въ першдъ возмужалости, - 
у д«Ьвочевъ, значитъ, начиная съ 13—14 года. Для этого 
слЪдуетъ сл1^дить за тЪиъ, чтобы дЪти утромъ вставали 
тотчасъ-же по пробужденш, чтобы они уврывались легвимъ 
одЪяломъ, а не периной, и чтобы онЪ шли въ постель лишь 
тогда, вогда ихъ д1^йствительцо будетъ влонить во сну. 
Правильно воспитанное дитя, не ужинающее слишвомъ поздно 
и не привывшее по вечерамъ вращаться въ вругу взрос- 
лыхъ, чувствуетъ себя въ 9 часовъ усталымъ. Нехорошо 
увладывать въ постель ребевва тотчасъ-же посл^& ужина. 
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лишь-бы посвор!Ье избавиться отъ него. Дктп въ тави&ъ 
случаяхъ долго ворочаются и проводятъ это время въ ма- 
нипулящяхъ надъ половыми органами. Ворво нужно тавке 
следить за книгами, читаемыми д'бвушками. Подруги охотно 
свабжаютъ другъ дружву разными пиБантныз1и или гряз- 
ными Бнпгани, воторыя, понятно, чаще всего читаются по 
вечерамъ, когда родители куда нибудь отлучаются п никто 
не можетъ имь пом'Ьшать. Я припоминаю сл^^дующШ случай: 
Въ моемъ присутств1и одну молодую д'ЬвушБу спросили, 
что она въ настоящее время читаетъ, и та наивно отве- 
тила: разсказы Бокач10. 

ЗатЁмъ сд'Ьдуетъ предостеречь матерей отъ отдачи 
своихъ д1Ьтей въ пансшны. Этонастоящ1е очаги подобныхъ 
дурныхъ привычевъ, что засвид'Ьтельствуетъ каждый опыт- 
ный врачъ. Д1^вушви, о воторыхъ достоверно известно было, 
что оне никогда не занимались онаниамомъ, пробывъ из 
вестное время въ какомъ нибудь воспитательномъ инсти- 
туте, куда ихъ отдали для изучен1я и усвоен1я хорошнхъ 
манеръ, возвращадись домой, обогащенный одной новой, на 
весьма дурной манерой. Разъ девушка стала жертвой этой 
привычки, съ нею должно поступить, какъ съ больною, т. е. 
обратиться за советомъ къ сведущему лицу. При всемъ 
томъ, нужна осторожность въ определенш, занимаетсяли 
данная личность онанизмомъ или нетъ. Большинство детей, 
если только ихъ не поймали на месте преступлен1я, упорно 
отрицаютъ этотъ Фактъ, а неразумнымъ об^[)ащен^емъ съ 
действительно неповинными можно лишь повредить делу^ 
такъ какъ это открываетъ имъ глаза на незнакомою за- 
прещенную вещь, которая, какъ запрещенная, всегда имеетъ 
для нихъ соблазняющую прелесть. Распознаван1е и лечец1е 
этого недуга относится къ области медицины; роль окру- 
жоющихъ сводится лишь въ самому зоркому надзору. 
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Съ Еатарромъ половыхъ органовъ, вызываемымъ ма- 
стурбащей) весьма родствененъ катарръ, вызываемый слиш' 
Еоыъ частыиъ совоБуплен1емъ. Но въ посл'Ьднемъ случа'6 
Бъ механичесЕому моменту присоединяется еще раздражен1б 
нервнаго аппарата, овазывающее сильное вл1яв1в на обильное 
отд'6леп1в слизистой оболочБИ матБи. Поэтому- то именно 
въ иервыя недели брака^ Богда половая жизнь женщины 
только что вступила въ новую стад1Ю, нужна ум'Ьренность 
въ выполнен1п супружесЕихъ обязанностей, дабы по воз- 
можности изб^Ьгнуть раздражешя половыхъ органовъ. На- 
СБОЛЬБО ВТО обстоятельство важно для плодовитости жед- 
щины, лучше всего видно изъ того, что проститутЕи, БО- 
торыя не могутъ щадить себя въ этомъ отношеяш изъ ма- 
терьяльныхъ побужден1й, въ преобладающемъ большинств'Ь 
случаевъ безплодны. ФранцузснШ статистиБЪ Маге (1^Ё$р1пе 
высчиталъ, что въ среднемъ вывод'Ь 2000 публичныхъ 
женщинъ въ совоБупности рождаютъ ежегодно лишь 2 — 3 
дЪтей. Само собою разуи'Ьется, что зд^Ьсь играютъ таБже 
роль разныя заразныя бол1&зап, Богорымъ въ твбой м^р^ 
подвержены проститутЕИ, но при всемъ томъ, твбъ бвбъ 
венеричесБими бол'&знями забол1^вавтъ лишь изв1^стный про* 
центъ, половое перераздражен1е можно считать существен- 
нымъ основан1емъ для объяснен]я ихъ бездетности. 

По тЪмъ же причинамъ должно отвергнуть всявую по- 
пытБу воспрепятствовать естественнымъ посл'&дств1ямъ со- 
воБуплен1я разными исБусственными средствеми (исЕусст- 
венное безплод1е). Очень часто случается, въ особенности 
среди мелнаго мещанства, что молодая чета, удовлетворяя 
свою похоть, изъ денежыыхъ разсчетовъ старается всякими 
м-рами предотвратить естественныя последств1я этого удо- 
влетворен1я. Еще успйемъ, разсуждаютъ они, создать потом- 
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«Т80 впереди, Еогда разбогат1Ьемъ. Но чтоже оолучается 
въ результат'^ такого поввдее1я? Когда впосл1Ьдствш эта 
самая чета яшждетъ ии^Ьть ребенка, половые органы су- 
пруги оказываются до того нзмЪнившииися неестествен- 
ныиъ образомъ совершавшимся соит1емъ, что зачат1е ста- 
новится невозможнымъ. Этимъ во иногихъ случаяхъ объ- 
ясняется и <оп1у-сЫЫ-81ег11|1у>^ т. е. безплод1е, наступа- 
ющее посл% ро»ден1я перваго дитяти. Д'Ьло въ томъ, что 
мучен1я и страдан1я первыхъ родовъ производятъ на мо- 
лодую женщину такое запугивающее дМств1е, что она 
охотно прибЪгаетъ къ изобр1^тев1ямъ современной техники, 
чтобы избегнуть новаго оплодотворешя. Но когда она, по- 
слФ долгаго промежутка, забывъ о перенесенныхъ н1Ьвогда 
страдан1яхъ, снова желаетъ стать матерью^ то — увы ! — это 
оказывается уже не въ ея власти, и она остается безплод* 
ной. Сл'&дуетъ установить и придерживаться правила, что 
все, могущее въ какомъ либо отношен1и нарушить естест- 
венный процессъ совокуплен1я, навсегда нарушаетъ и автъ 
оплодотворен1я. Мы обратило вниман1е только на местный 
процессъ; но въ какой степени эти манипуляц1И отража- 
ются на Физической и психической д'Ьятельности всего ор- 
ганизма^ объ этомъ лучше всего могутъ пов'Ьдать вамъ 
тЪ,— а ихъ, въ сожал'Ьшю, ужасно много, — которые когда 
либо платили дань искусственному безплодхю въ его раз- 
-яообразномъ вид'Ь. Мужчины и женщины одинаково стра- 
даютъ отъ этого, и кто имЪетъ возможность взглянуть за 
кулисы человеческой жизни и д'бятельности^ тотъ знаетъ, 
гд'Ё искать причину современной нервности людей въ са- 
момъ цвЪтущемъ возраст1& ихъ жизни. 

Теперь перейдемъ къ гцг1енЪ бол'Ьзней, обусловлива- 
ющихъ безд'Ьтность. При атонъ однако мы будемъ ииЪть 
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въ виду лишь Т'Ь бол'Ьзни, отъ которыкъ иожно оградить 
себя; спещальныхъ женсвихъ ^ол'Ьзней мы здЪсь не вое* 
еемся^ тавъ вавь он'Ь не поддаются вл1яшю гиг1ены. 
Изъ свазаннаго очевидно, что бол^^зни, о воторыхъ здЪсь 
идетъ р1Ьчь, ногутъ быть лишь тавими^ воторыя охватили 
весь организмъ женщины. Сюда относятся прежде всего два 
недуга, воторые^ вавъ полагаютъ Н'Ьвоторые авторы, всегда 
врождены, и воторые, во всявомъ случа1&, проявляются съ 
самаго ранняго д'бтсваго возраста и съ величайшимъ упор- 
ствомъ завлад^Ьваютъ организиомъ. Это: тавъ называемая 
золотуха и англШсвая бол^^знь. Сущность первой еще не 
совсЁмъ выяснена. СвроФулезными, золотушныии, мы обы- 
вновенно называемъ д'Ьтей^ у воторыхъ замечается на- 
влонность въ навожнымъ сыпямъ, въ особенности въ об- 
ласти лица, въ ватаррамъ органовъ, расположенныхъ въ 
области головы (уши, носъ, з%въ),и въ опухан1ю железъ. 
Въ д'Ьл'Ь борьбы съ этимъ недугомъ старательное гиг1ени- 
чесвое лЪчен1е овазываетъ громадный услуги. Разум'Ьстся 
для этого необходимы значительный денежный жертвы, и 
ВТО не въ С0СТ0ЯН1И принести ихъ, тотъ напрасно будетъ 
стараться изгнать эту бол1Ьзнь изъ вруга своей семьи. 
Двумя Флавонами рыбьяго жиру не достигнешь блестящихъ 
результатовъ, а вЪдь известно, что золотухой особенно стра- 
даютъ дЪтп бЪдныхъ влассовъ населен1я. Главное требова- 
Я1в усп1&шной борьбы съ этой бол1^знью заключается въ 
разумномъ и ц'Ьлесообразномъ питанш. Если принять во 
вниман1е простор завонъ, постоянно повторяющШся въ при- 
роде,— что чЪиъ н1^жн*Ье и моложе существо, т1^мъ бол1Ье 
оно нуждается въ разумной гипенЪ, то приходится удив- 
ляться, вавъ это у »асъ имеется сравнительео тавъ много 
здоровыхъ дЪтей, вогда таное незначительное число людей 
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сл^^дуетъ этому закону. Бормлеше наворожденвыхъ моло- 
Еомъ матери въ первые м'Ьсяцы им'&етъ безвонечно важное 
значен1е для всего ихъ поздн1^йшаго развит1я. Тысяча д1^- 
теЁ умираютъ ежегодно потому, что лишены этой благо- 
дати^ а пзъ переживающихъ этотъ БритйчесБ1й: пер10дъ 
мног1е не могутъ похвастать впосл'бдствш особенно хоро- 
шимъ здоровьемъ. Въ большннств'6 случаевъ виновна не 
добрая воля матери въ томъ, что она не вормитъ сама 
своего ребенна^ а виновно ея сощальное положен1е. Среди 
рабочаго класса женщина, которой приходится ухажи- 
вать за мужемъ и обыкновенно многочисленной сеиьей, 
которая вдобавовъ, въ виду свуднаго заработка главы се- 
мейства, должна сама еще работать для пропитан1я дЪтей, 
которая, далЪе, не можетъ даже позволить себ!Ь хоть врат- 
каго отдыха посл'Ь родовъ, — такая женщина до того обез- 
силена, можно даже сказать — до того изсохла» что не мо- 
жетъ. изъ своего организма добыть пищи для новорожден- 
на го дитяти. При такихъ услов1ЯХъ, конечно, нечего удив- 
ляться, что дитя, вскормленное молокомъ животнаго, отли- 
чается слабымъ здоровьемъ и впосл1Ьдств1и даетъ жизнь 
покол'бнш, которое, въ свою очередь^ лишенное естественной 
нищи, отличается еще большей хилостью, ч-бмъ его произ- 
водитель. Кром'Ь того сл^^дуетъ еще принять во вниман1е) 
что б^Ьдняви, для которыхъ покупка молока составляетъ 
немалую жертву, стараются какъ можно поскорее зам1Ьнить 
его чЪмъ нибудь подешевле или, въ лучшемъ случа'6, ог- 
раничить его потреблен1е. Поэтому д1^ти по возможности 
раньше получаютъ уже все то, что ^^дятъ взрослые, и 
матери съ счастливой гордостью разсказываютъ повсюду, 
что ихъ д-бти уже все перевариваютъ. Но грустный по- 
слЪдств1я этого Факта сказываются довольно скоро. Въ 
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д'ЬтсЕОмъ организм^^ происходятъ цзы1Ьнен1я^ Еоторыя мы 
обыБновевно называемъ золотушными, а эти изи'Ьнен!»^ 
унореновшись, ведутъ у женщинъ довольно часто къ беа- 

ПЛ0Д1Ю. 

Лучше упомянутаго страдап1Я знакома и понятна намъ 
тавъ называемая и <ацгл1йсвая бол'Ьзнь» (ВасЫНз). По- 
следняя зависитъ отъ заболевап1я составныхъ частей во- 
стей; сказывающагося въ томъ, что ности остаются мяг- 
кими и вздутыми. При англ1Йской бол']^зни особенно часто 
забол']^ваютъ ваЕъ разъ тЪ костные отдЪлы, нормальное 
строен1е воторыхъ им'Ёетъ для женщинъ выдающееся зна- 
чеше, а именно костный тазъ, т. е. отдЪлъ скелета^ за- 
Елючающ1й въ себ'Б внутренн1е половые органы. Вследств1е 
того, что онъ остается мягвимъ бол1&е долгов время, ч^мъ 
это полагается для здоровыхъ, онъ сплющивается отъ дав- 
лен1я сверху— туловища, снизу — Еонечностей, и уменьшается 
въ своихъ Д1аметрахъ. Въ результат'^ всего этого полу- 
чается, во первыхъ, изм%нен1е положен1я органовъ, распо- 
ложенныхъ въ таз1^ СженсЕ1е половые органы), и, во вто- 
рыхъ, значительное затруднен1е въ механизме родовъ при 
пзгнанш зр^лаго плода. Тавого рода уродливости Д'Ёлаютъ 
женщинЪ; страдавшихъ въ д1^тстве англ1ЙСБ0й болезнью, 
сильно расположенными еъ выкидышамъ, и таБ1я женщины 
большей частью бываютъ бездетными. 

Эта широЕО распространенная болезнь, одинавово не 
щадящая ни богачей, ни бЪдняЕовъ, вовсе не обязательно 
должна повести еъ твеимъ последств1ямъ. Нужно тольео 
почаще рувоводствоваться предписан1ями гипены. Прежде 
всего необходимо заставить тавихъ больныхъ дЪтей воз- 
можно долФе оставаться въ постели, чтобы иселючить вред- 
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Еое д'Ьйств1е давлен1я со стороны туловища и ногъ. Это 
непростительная ошибиа •^носить на рувахъ маляньвихъ 
д1Ьтей съ очевидными, сииптоиами ангдШсЕОй болезни, а 
еще болФе нел^^но — заставлять этихъ д'Ьтей ходить во что 
бы то ни стало, если оци по истечевш дерваго года еще 
не умЪютъ бегать. Очень часто можно встр^^тдть няневъ 
или родителей) ведущихъ за руку д4&тей, еле передви1\аю- 
щихъ ноги, и не обращающихъ никакого вви])1ав1а на жа- 
лобы малютокъ. 

Дитя въ первые годы сильно нуждается въ поко^Ь и, 
вавъ сказано, въ продолжительноиъ пребыванш въ лежа- 
чемъ положен1и. 

Проч1я гипеническ1я ^Л]^ы борьбы съ вредомъ, достав- 
ляенымъ англШсвой бол^&знью^ заключается, главнымъ об- 
разомъ, въ укр&пленш всего организла забол^^вшаго. Фаины, 
обтирашя, св^ж1й и хорошШ воздухъ необходимы ; въ осо- 
бенности индивидуумы, рорвш1еся въ большихъ городахъ, 
должны, если только есть какая вибудь возможность, еже- 
годно пробыть н1&сволько нед'&ль въ чистомъ л'Ьсномъ воз* 
дух^. Бром1^ того ии1^ется еще много лекарствъ, успешно 
употребляемыхъ при этой болезни, но ихъ назначен1е должно 
быть всецело предоставлено врачу. 

Между болезнями, обыкновенно поражающими д'Ьвицъ 
въ пер1од'Ь полового развит1Я, ни одна не цроявляетсд тавъ 
ч«сто и не такъ характерна для женскаго пола, какъ такъ 
называемое малокров1е или бледная немочь. Это малокров1с 
молодыхъ д'Ьвицъ представляетъ собою вполнЪ определен- 
ную бол^Бзвь; оно им^^етъ свои особенные симптомы и со- 
вершенно отлично отъ малокров1я, наступающаго въ ре- 
ву штат1^в1^которыхъ другихъ бол^^зней, напр. при чахотк1^, 
иоол^ сильиыхъ потерь крови, при желудочныхъ страда- 
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Н1яхъ И Т. Д. Въ лослЪднемъ случаЪ^ 11адовров1е, составляв 
вторичное страдае1е) ис^^езаетъ само собою вн11Ст1Ь съ ис* 
чезновен1биъ основного етрадан1я, между т!Ьмъ вавъ мало- 
вров1е, являющееся въ вйд'Ь саиоетаятельной болезни, мо- 
жетъ существовать, если даже всЬ органы :й1Ьла вполне 
вдоровы. Кавъ повазали нов1&йш1я статиетическ1я изсл^до- 
вав1я, такое маловров1е довольно часто обусловлвваетъ беа- 
плод1е; каЕииъобразомъ— -доеихъ норъ неизв1Ьстно. Большей 
частью съ этимъ страдашемъ связаны раестройства мен- 
струащи, но было бы опрометчиво приниеать вину только 
этому обстоятельству. Д^Ьло въ томъ, что въ литератур1^ 
описано много случаевъ, гдЪ женщины рожала по н^Ьсвольва 
разъ, не шшЬп вообще нивогда м^сячныхъ очищен1й. Кром& 
того^ мы иногда узнаемъ^ что у женщинъ регулы впервые 
являются лишь послЪ того^ вакъ онЪ стали матерями н^Ь- 
свольвихъ дЪтей, а также, что женщины, у которыхъ мен- 
струац1я уже прекратилась (послЪ 45 года), производили 
ещедЪтей. Кавъбы тамъ, однано, ни было, но неправиль* 
ности и разстройства менструащи им1^ютъ большое зна- 
чен1е для плодовитости. 

Бели бл1Ьдная немочь такъ распространена среди д%- 
вицъ, то въ этоиъ решительно виновно недостаточное вое- 
питан1е, получаемое ими въ нершдЪ возмужалости. Разумная 
гипена зд4^сь им^^етъ выдающееся значбН1е. Следовало бы 
обратить на Физическое развит1е въ эти годы гораздо больше 
внимац1Я, чЪмъ это обыкновенно д1^лается, и уд'Ьлить по- 
больше времени на гимнастику, общ1Я игры на вольномъ 
воздухе, прогулки въ карете и и^Ьшкомъ, катанье на конь- 
кахъ. Въ настоящее время молодыя д1^вушки, пробывъ 5 
часовъ въ школЪ, сиЪшатъ домой, чтобы успФть приго- 
товить уроки, и проводятъ почти весь день за книгами. 
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набивая свой мозгъ школьной мудростью. Вместо этого 
лучше было бы заставлять учевдцъ хоть бы два раза въ 
нед:&Л1о принимать участ1е въ Ы^^кхъ посл1&об1^денныхъ 
развлечешяхъ подъ отнрытымъ небомъ, ограничивая занят1я 
Бъ сл'Ьдующ1Й за симъ день извЪстнымъ мнипукомъ. Бели 
принять во вци11дН1е, вавимъ балластомъ иы нагружаемъ 
нашихъ д^^тей во время восьми или десятилФтняго пребы- 
ван1я въ учебныхъ заведен1яхъ9 вавъ мало они уносятъ 
оттуда знашй, который бы пригодились имъ въ жизни^ то 
пр1йдется согласиться, что наше требован1е не неоснова- 
тельно и не невыполнимо. Сл'Ьдовало-бы уб^Ьдить родителей, 
что они приносятъ вредъ своимъ дочерямъ, избавляя ихъ^ 
подъ различными предлогами, отъ Физичесвихъ упражненШ. 

Существенное значеше въ д'&л^ гиг1ены бледной не- 
мочи имЪетъ также ращональная одежда. Тавъ вакъ почти 
вс^ тав1я больные страдаютъ головокружен1емъ, слабостью, 
сердцбб1ен1емъ, т. е. проявляютъ признаки разстройства 
кровообращен1я, то необходимо заботиться о томъ, чтобы 
^ослФднее еще бол'бе не нарушалось. Т'Ьсное стягиван1е 
грудной вл^Ьтки, съуживающее дыхательный и сердечный 
движен1я, крайне вредно, а тщеслав1е молодыхъ дамъ, ста- 
рающихся такимъ путемъ создать свою Фигуру красивой 
въ современномъ смысл1^, въ высшей степени глупо. Без« 
«мысленное поведен1е матерей, заставляющихъ своихъ до- 
черей наряжаться по мод1Ь^ вначитъ узко стягивать тал1ю,' 
со время пребыван1я на водахъ, уничтожаетъ значеше 
всего лечен1я. 

Точно также сл^^дуетъ изб^Ьгать ношешя мнотъ 
нлатьевъ, безъ надобности отягощающихъ т^Ьло; даже въ 
зимнее время лучше всего носить легкую одежду, но при- 
готовленную изъ хорошей шерсти. Мы не должны гр^^ть 
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своего тФ.1га одеждой^ а поддерживать его теплоту доста- 
тотаымъ движешемъ его отд'бльпыхъ частей. 

Бд^Ьдная немочь всегда требуетъ серьезнаго лечен1я. 
Сама собою она никогда не излечивается. Если ее запус- 
тить, то она обыкновенно ведетъ еъ болЪе тяжелымъ бо- 
лЪзнепнымъ явлен1ямъ, катаррамъ желудка и матви ; а В'Ьдь 
известно, что последн1Й им1^етъ дурное вд1ян1е на плодо- 
витость будущей супруги. За то своевременно предприня- 
тое лечен1е почти всегда увенчивается хорошимъ успЪхомъ^ 

Есть еще одна болЪзнь, самая распространенная, уно- 
сящая въ могилу 127о всЪхъ людей и служащая у женщинъ 
нередко причиной безилод1я, это — бугорчатка, въ особенности 
легкихъ (чахотка). Тав1я больныя либо совс^мъ не зачи- 
наютъ, либо, всл'Ьдств1е своей болезни^ рождаютъ детей, 
неспособныхъ еъ жизни. Гиг1ена легочной чахотки совершенно 
пересоздалась съ техъ поръ, Еавъ Роберть Кохъ отврылъ 
тавъ называемый бациллы бугорчатЕи, т. е. те мивроорга- 
низмы, воторые вызываютъ эту убШственную болезнь въ 
организме. Непосредственная передача болезни отъ родителей 
ЕЪ детямъ теперь более не признается ; наследуется, можетъ 
быть, иэвео'рная телесная слабость^ предрасполагающая еъ 
ир1обретен1ю этого недуга. ПоследнШ же пршбретается 
путемъ заражен!». Дело въ томъ^ что моврота чахоточныхъ 
въ огромномъ Еоличестве содержитъ упомянутый бациллы 
бугорчатЕи; стоитъ поэтому тольео больнымъ плевать на 
полъ или въ плевальницу, наполненную песЕОмъ, чтобы 
моЕрота, засохнувъ и смешавшись съ вружащеюся въ еом- 
натахъ пылью^ заразила все 0Еружающ1е больного предметы 
и его самого. 

Нетрудно представить себе, что чахоточная иатц 
находясь постоянно при своемъ ребенве и, по возможности 
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питая его своею грудью, легко передаетъ ему бол1^звь^ оть 
которой тотъ и логибаетъ. Нередки случаи, когда мать «съ 
грудной бол^^внью:» даетъ «изнь многимъ д^Ьтямъ, которые 
однако вс1^ умираютъ въ первые два года жизни, такъ что 
бракъ все тави остается безд'бтнымъ. Для семейной гиг1ены 
гораздо хуке, если мать страдаетъ легочной болезнью, ч'Ьмъ 
если ею страдаетъ отецъ. Если мать здорова и сильна, то 
она можетъ укрМить слабыхъ д1^тей силой своего молока ; 
если же въ ней гн'Ьздится зародышъ страшной бол'Ьзни, то 
она, само собою разум'Ьбтся, д^&лаетъ ихъ этимъ путемъ 
еще бол1^звенн1^е и слаб'бе, такъ вакъ ндомъ проникнуты 
вс1^ ея соки. Поэтому ограничеше распространен1я чахотки 
составляетъ предметъ первостепенной важности для блага 
всего государства. Въ настоящее время повсюду воздвига- 
ются лечебницы и щ)1юты для грудныхъ больныхъ; но 
было бы еще желательн^Ье, чтобы государство взяло на себя 
устройство тавихъ заведен1й въ вурортахъ (лечебныхъ 
мЁстностяхъ), дабы и несостоятельные люди получили воз- 
можность излечиваться отъ чахотки, отъ ноторой въ на- 
стоящее время довольно часто освобождаются богатые люди^ 
если своевременно начинаютъ лечиться. Кром^^ того сле- 
довало бы ввести лучшую гиг1ену въ самой семьЁ. Меня 
всегда охватываетъ ужасъ, когда я вижу, какъ чахоточ- 
ная мать плюетъ въ платокъ, которымъ она потомъ, мо- 
жетъ быть^ станетъ вытирать ребенку ротъ или носъ. Пуб- 
лика все еще мало посвящена въ сущность этой бол'Ьзни; 
на ваше предостережен1е тамъ иринято отв-Ьчать недовер- 
чивой усмешкой. Если бы мы могли убедить чахоточныхъ 
хотя бы только въ томъ, чтобы они плевали въ сосудъ, 
наполненный какой нибудь обеззараживающей жидкостью, 
напр., карболовой кислотой или сулемой, то и это уже 
было-бы большимъ шагомъ впередъ. 
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Людв, страдаю1Ц1е бугорчатБой, поступали бы лучше 
Бсего, если бы совсЪмъ не вступало въ бравъ. Повседнев- 
ный онытъ довазываетъ, что так1я ,лвца, посл'6 брака^ 
чувствуютъ себя гораздо хуже и быстро пбгибаютъ. Д*ти 
чахоточныхъ людей нуждаются въ самому тщательномъ 
уходЪ. Необходимо своевреиенно обращать должное внима- 
Н1е на самые легв1е катарры дыхательныхъ путей. Бром1^ 
того^ безусловно необходимо увр^Ьплнть т1^ло съ санаго ран- 
няго детства купаньями и обтиран1ями и долговременнымъ 
пребыван1емъ на вольномъ воздух1^. СлЪдуетъ строго нзб:Б- 
гать проФессШ^ требующихъ общен1я съ таяими больными 
(сидЪлки, сестры милосерд1я и т. д.). 

Передъ тЪмъ кавъ закончить эту главу о гиг1ен'Ё 
общихъ забол1^вашй, обусловливающихъ безплод1е^ мы должны 
еще упомянуть объ одной, также довольно распространенной, 
бол'Ьзни, общемъ ожир1^н1и, особенно частомъ именно у жен- 
щинъ ПроФессоръ Кишь говоритъ, что изъ 400 случаевъ 
безд'Ьтности въ 58 ел у чая хъ причиной было ожир1&Н1е. При 
должной профилактике^ и разумномъ Л'&чен1и вредное д1^й- 
ств1е этой бол!Ьзни можетъ быть очень ограничено. 

Изв^Ьстные яды, которыми въ настоящее время многхе 
такъ охотно отравляютъ себя, въ особенности алкоголь и 
морФ1й, сильно разстраиваютъ или совершенно уначтожа* 
ютъ половую способцость. Самая опасная и въ то же время 
грустная сторона алкоголизма и морфинизма заключается 
въ томъ, что лица, разъ отдавш1яся этому пороку, почти 
никогда отъ него бол^Ье не освобождаются; оба яда въ 
высшей степени расшатываютъ нервную систему, при- 
тупляя энергш и жизнед'Ьятельность. Надо думать, что 
и акты сововуплен1я и оплодотворешя, при которыхъ ра- 
зыгрываются столь сложные п многочисленные нервные про- 
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цессы, ае могутъ не пострадать отъ нахъ въ своемъ 
нормадьиомъ течен1и. Было сд-блаво очень иного попытояъ 
Бъ спасен1ю алвоголвстовъ и морФинистовъ. Не подле- 
жать сомн1^н1ю, что временное улучшен1е неодаовратно до- 
стигалось; но въ полное исц1&лен1е могутъ вЪрить лишь 
тЪ, которые не знаютъ^ что Н'Ьтъ на св'ЬтЪ болЪе тонвихъ 
лгуновъ, чЪмъ такого рода больные. У морФиннстовъ нЪтъ 
честнаго слова и, спрошенные насчетъ ихъ поведен1я, они 
готовы поклясться ч'Ьмъ вамъ угодно^ что давно уже от- 
Еазались отъ своего порока. Мужчины, отравляющ1е себя 
морФ1емъ, по крайней м'Ьр1^ достпгаютъ той ц1Ьлн, что успо- 
каиваютъ свои Физичесв1я страдашя и въ течен1е долгаго 
времени поддерживаютъ свой умъ на высот'Ё творчества, 
продолжая занимать свое мЪсто въ человЁчесвомъ обществ'Ь. 
Но у женщинъ кругъ д^Ьятельности вращается въ области 
семьи и семейныхъ обязанностей, и если ядъ д'блаетъ ихъ 
неспособными къ этой д'Ьятельности, то хотя ов4& и осво- 
бождаются при помощи его отъ т1^лесныхъ страданШ, но 
все таки чувствуютъ себя еще бол'Ье жалкими и лишними 
на этомъ св^^т'Ё. 

Между безплодвыми женщинами, посл'Ь заразившихся 
трипперомъ отъ супруга, самыми жалкими можно считать 
т1^хъ, который платятъ дань . этому модному пороку : не 
говоря уже о бездетности, морФШ доводить яхъ до того^ 
что он1^ совершенно перестаютъ заботиться о семейномъ 
очаге и такимъ обрааомъ превращаютъ брачную жизнь въ 
целую цепь несчастья, горя и печали. 



ГЛАВА ЧЕТВЕРТАЯ. 
Общая гиг1ена бездФтнаго брака. 



Изложивъ въ предыдущемъ частныя причинм безплод1я 
въ браЕЁ ц мЁры Бъ ихъ устраиешю, мы переходомъ 
теперь къ общимъ м^^рамг, способнымъ^ съ одной стороны, 
предупредить бездетность, а съ другой— по возможности 
устранить существующее безплод1е. 

При заключеши брака неразумно игнорировать вн'Ьш* 
шя, чисто матерьяльныя условия. Чтобы меня не поняли 
нев1^рно, сп'Бшу заметить, что я по многимъ причинамъ 
считаю вреднымъ бравъ, заключаемый исключительно изъ 
денежныхъ разсчетовъ; но я также думаю, что челов'Ьвъ^ 
не занимающШ въ жизни обезпеченнаго общественнаго по- 
ложен1я, не долженъ сд1^лать этого шага. Мирная жизнь, 
свободная отъ матерьяльныхъ заботь, им'Ьетъ для плодо- 
витости брака гораздо большее значен1еп чЪмъ обыкновенно 
склонны думать. изв1^стно, что животнын, которыхъ лишали 
свободы, которыхъ плохо откармливали, словомъ— у ко- 
торыхъ отняли ихъ довольство, становились безплодными. 
У человека наблюдаются, съ некоторыми изм'Ьнен1ями, тЪже 
услов1Я. Люди, внезапно попавш1е въ тюрьму или изъ бо- 
гачей ставш1е бедняками, становились бездетными со вре- 
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мени постигшаго ихъ несчаст1я. При эпидем1яхъ голода 
всегда наблюдается уменьшен1е рождаемости въ голодаю- 
щихъ овругахъ. Я внаю, мн1Ь возразятъ на это, что вавъ 
разъ б&дн%йш1я семьи отличаются избытвомъ д^тей, но 
это обстоятельство не опровергаетъ моего взгляда. Эти б1^д- 
няви давно у»е свывлись со своей нуждой и съ голодомъ ; 
они нивогда не знали ничего лучшаго. Главное значеше 
им^Ьетъ переворотъ въ жизненныхъ услов1яхъ. Если моло- 
дыя Д'бвушни, хотя и не обладающ1я состоян1емъ, но ум1^- 
ЮЩ1Я себ1^ заработать пропитан1е трудомъ своихъ рувъ, 
выходятъ замужъ за б1Ьдныхъ людей, лишающихся впо- 
слЪдств1и, по вавой нибудь случайности, способности ра- 
ботать, то имъ приходится трудиться за двоихъ^ а это 
значительно увеличиваетъ нужду, ослабляетъ силы и ве- 
детъ въ безплодш. Это случается сплошь и рядомъ, и 
важдому наверное изв'Ьстцы таБ1е примеры. 

Бракъ, занлючаемый изъ денежныхъ разсчетовъ, не 
только самъ посебЪ безнравственъ, а — хотя и въ огра- 
ниченной мЪр1^ — также бываетъ прямой причиной без- 
плод1я. Р^&шительно необходимо, чтобы жена питала при- 
вязанность Бъ своему мужу и чтобы эта привязанность не 
была лишена нФвоторой чувственности, играющей весьма 
значительную роль при зачатШ. Конечно, вс^Ьмъ известны 
случаи, гд1^ женщинЫ; им^вш1я лишь одно сововуплеше, 
въ которому ихъ вынудили насильственнымъ путемъ, во 
время сна или въ состоян1и опьянешя, зачинали и стано- 
вились матерями. Этого Факта невозможно оспаривать, но 
если собрать вей подобнаго рода случаи, въ которыхъ эти 
посл1^дств1я не наступали, то оважется, что зачат1е при 
тавихъ услов1яхъ составляетъ исБлючен1е изъ общаго пра- 
вила. Бъ пользу послЪдняго предположешя, т. е. въ пользу 
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того^ что первый совоЕуплен1я обыЕновенно не ведутъ еъ 
оплодотворен!ю, говорптъ далЪе еще то обстоятельство, что 
МОЛОДЫЕ женщины въ общемъ довольно р'Ьдво рожаютъ 
черезъ 9 мФсяцевъ послЪ замужества, а обЫЕНОвенно лишь 
нФсЕольЕими м'Ьсяцамн позже. Известный днглШсЕ1й аву- 
шеръ Спенсерз Уэлъсг наблюдалъ, что изъ 7 случаевъ 
плодовитаго брава тольво въ 4-хъ первое дитя родилось 
раньше, ч'Ёмъ черезъ 17% года послб завлючешя брава. 
Другой ученый установилъ сл^^дующее отношеше: Изъ 10 
плодовитыхъ женщенъ въ первый разъ рожаютъ: 

5 въ вонцу 1-го года (т. е. послЬ 10 мЬсяца) 

4 > » 2-го » 

1 » » 3-го » 
Ч^Ьмъ-же объясняется это поразительное явлен1е? Мо- 
лодыя женщины, при вступленш въ бравъ, обладаютъ весьма 
мало развитымъ половымъ влечен]емъ^ и онФ вначале не 
отдаются страстно своему супругу. А между т^мъ оба эти 
УСЛ0В1Я безусловно необходимы для зачат1я. Постепенно 
однаЕо^ у женщинъ чувственность начинаетъ пробуждаться 
и чтобы вполне ввусвть ее^ он^ безсознательно занимаютъ 
положвн1я и производятъ движешя, воторыя съ своей сто 
роны нужны въ чисто механичесБОМъ смысл'Ь для того 
чтобы сововуплен1е могло повести въ зачат1ю. 

Въ высшей степени трудно понять и правильно истол 
вовать вс1^ тЪ средства, воторыми природа пользуется 
чтобы создать изъ сближен1я двухъ существъ третье; не 
подлежитъ сомн^Ьнш то, что природа дала въ руви чело 
в^ва эти средства не для того, чтобы сд'Ьлать его счастли 
вымъ посредствомъ чувства сладостраст1я, а что она дала 
ему сладостраст1е, чтобы заставить его размножаться. Чув 
ственный моментъ не ц'Ьль, а лишь средство въ достиже 
Н1Ю ц1Ьли. 
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6ъ этомъ ВСЁ авторы согласны; только относительно 
реальныхъ нзиЁаен1й, вызываемыхъ чувственнымь опьянв- 
шемъвъ шенсЕИхъ половыхъ органахъ, господству ютъ самые 
различные взгляды и гипотезы. Одни прадерживаютса чисто 
механичесваго цринципа. Тавъ наЕЪ^ говорить они^ иужское 
сбил, чтобы действовать оплодотворяющимъ образомъ, дол- 
жно попасть въ верхн1й отд'Ьлъ влагалища, то женщина 
должна производить мышечный движен1я всего т^ла^ для 
того, чтобы пенисъ могъ пропиБвуть навъ можно выше и 
излить С1&МЯ во влагалище въ томъ мЁст&, гд'6 оно пере^ 
ходитъ въ иижв1й отд!Ьлъ матЕИ. Благодаря, дал'Ье, воз- 
бужден1ю чувственныхъ нервовъ раздражаются (при про- 
ведении черезъ мозгъ) также двигательные нервы, которые 
въ свою очередь напрягаютъ мышцы влагалищной ст!Ьнеи, 
д^^лая ихъ упругими; благодаря тому же ЭФФенту матка — 
чисто мышечный органъ — опускается глубже, а ея з'Ьвъ 
открывается и округляется. Бакъ тольео возбуждение по- 
хотливыхъ нервовъ преЕращается, это, Еонечно, происхо- 
дить и съ двигательными нервами; всЬ части полового 
аппарата снова принимаютъ нормальное положен1е, въ осо- 
бенности матЕа снова подымается вверхъ и своими пере- 
движен1ями внизъ и вверхъ дЪйствуетъ на излившееся сФмя 
въ ВИД1& насоса. 

Друг1е придерживаются химичесваго принципа. Эти 
полагаютъ^ что все зависитъ отъ измЪненШ, претерп^^вае- 
мыхъ при сововупленш соЕами, отд&гаемыми нормальнымъ 
образомъ ст&нвами женсвихъ органовъ. Д^ло въ томь, что 
оболочЕи, иоврывающ1я влагалище и матву, постоянно от- 
дФляютъ незначительное количество слизистой жидкости, 
поддерживающей ихъ въ влажномъ состоянш. Жидкость^ 
отделяемая влагалищемъ, им^етъ вислую реавщю; жид- 
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БОСть^отд'бляемаяматБОй,— щелочвую. Мнопе изсл1&довдтел1г 
полагаютъ^ что при сововуплен1и раздражев1в нервовъ ела- 
достраст1Я вызываетъ Д'бятельность нервовъ, управляюпщх'ь 
отд^^лен1виъ слизи, Еоторая отъ этого изм'&вяется въ боли- 
чественномъ и яачествснномъ отвошен1яхъ. Необходимы^ 
говорятъ они, оба 110сл1&днихъ услов1я: необходимо увели- 
чен1е Боличества жидкости, чтобы сиосп'Ьшсствовать под* 
вижеости прониБШихъ с^мянныхъ нитей; необходимо на^ 
чественное изм%цен1е половой слизи, чтобы возвысить и 
увр^^пить жизнеспособность сЬмянвыхъ нитей. Кислая вла- 
галищвая слизь способна умертвить эти нити, щелочная 
маточная, напротивъ, сохранить ихъ. Если последняя, обын* 
повеяно незеачительная, при совоБуплен1и образуется въ 
большомъ БОличеств'Ё, то она нейтрализуетъ влагалищную 
СЛИЗЬ; и ея излишеБъ выполняетъ желанную ц'бль. 

Это посл'Ьднее предположей1е химичесваго вл1ян1я со- 
Бовъ до сихъ поръ осталось гипотезой^ нуждающейся въ 
поддержв'Ь со стороны точной науви. За то вышеописан- 
ные процессы, вызываемые мышечвыми раздражен1ями, т. е. 
механичесвхО) точно установлены завонченными наблюден!- 
ями: у очень чувствительныхъ женщинъ палецъ изслЪ* 
дующаго врача, помимо возбужден1я чувственности, вызы- 
валъ и непосредственно испытывалъ харавтернын движе- 
Н1Я маточнагозЪва, опусванхеи поднимаше матни и напря* 
жен1е наружиыхъ половыхъ частей. Но наблюден1я отно- 
сительно этого предмета далено еще не закончены. Нова- 
же они даютъ намъ право заключить, что пассивная роль, 
играемая некоторыми женщинами при сововуплен1и по са- 
мымъ различнымъ причинамъ, въ высшей степени Фатальна 
для плодовитости брака. Поэтому, если женщина питаетъ 
отвращен1е нъ своему мужу, которое естественно невольна 
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будетъ проявляться при половомъ сбл1жен1и съ нимъ, то 
ей, по легко понятнымъ причипаиъ^ пр1йдется всячесЕИ 
бороться съ нимъ, чтобы скрыть его. Въ особенности еъ 
посл1Ьдиеиу должны стремиться нолодыя жены, у Еоторыкъ, 
ЕаЕъ мы уже СЕвзалИ) половое влечете танъ иало развито. 
Женщины, разъ родившЕЯ, во второй разъ гораздо легче 
зачинаютъ, ч'бмъ въ первый. Еишъ разсвазываетъ про слЪ- 
дующ1й случай. Женщина, прожившая 10 л1Ьтъ въ без- 
плодномъ бракЪ съ мужемъ, нотораго она не любила, за- 
водитъ связь съ другимъ мужчиной, вотораго полюбила. 
Отъ этой преступной связи у нея рождается дитя^ а впо- 
сл'6дств1и она зачинаетъ и отъ своего завоннаго супруга* 

Изъ втого видно, что взаимная свлонность супруговъ — 
не пустой звукъ въ д'6Л!Ь плодовитости брана и что возбужде- 
Н1е высшей степени чувственности служитъ существеннымъ 
ФаЕТоромъ оплодотворен1я. Само собою разумеется, что вза- 
имная половая свлонность супруговъ обыкновенно можетъ 
существовать лишь тогда, когда об1^ половины находятся 
приблизительно въ одномъ возраст1^, или, по крайней шЪрЬ^ 
когда разница въ л'Ьтахъ не особенно велика. Если ста* 
ривъ женится па молодой, едва развившейся д^вушкЁ, то 
д'Ьйствительно трудно себ1Ь представить, вавъ она можетъ 
питать что нибудь, вромЪ духовнаго нлечешя, въ челов1&ву^ 
который могъ бы быть ея отцомъ или даже дЪдомъ. Н'бтъ 
ничего удивительнаго въ томъ, что бра въ въ тавомъ слу- 
ча1^, даже при сохраненш полной половой способности, 
остается безплоднымъ. Точно тавже обстоитъ дЪло и въ 
томъ случае, вогда вдовы— хотя бы половая жизнь у нихъ 
еще не потухла— решаются выдти замужъ за очень моло- 
дыхъ людей. Въ общемъ желательно, чтобы мужъ былъ 
старше жены на 5 — 6 лЪтъ. При этомъ далево не без- 
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различно^ въ кавомъ именно возрасти должно вступать въ 
бравъ. Иужчвнамъ не сл^^дуетъ жениться до 25 года, тавъ 
накъ лишь бъ этому времени ихъ организмъ достигаетъ 
полнаго т^^леснаго развит1Я; а последнее обстоятельство 
играетъ въ брав^Ь весьма важную роль. Половая способ- 
ность, въ воторой обыБНОвенно у мужчины въ первое время 
брачной жизни предъявляются усиленный требовав1я, не- 
Р'Ьдво всвор^^ потухаетъ, если весь организмъ не усп1^лъ 
вполне развиться» Бъ этому присоединяются еще соц1аль- 
ныя услов1я, заставляющ1я супруга весь день заниматься 
своимъ д^Ьломъ, Еоторое ВЕДЬ требуетъ напряженха умствен- 
ныхъ и ФИзичесБихъ силъ. Само собою разумеется, что 
люди состоятельные, воторымъ не приходится тяжелымъ 
трудомъ добывать себ'Ь проп0тав1е, могутъ вступать въ 
бравъ и ран&е увазаннаго срока. Но людямъ трудящимся 
— а вЪдь они составляютъ преобладающее большинство — 
мы этого р-бшительно не совЪтуемъ дЪлать. Насвольво 
вредно нарушеше этого требован1я, видно изъ того Фавта, 
что у пародовъ, у воторыхъ молодые люди женятся очень 
рано, безплодные брави составляютъ весьма частое явлен1е. 
Мы наблюдаемъ его, наприм^&ръ, у евреевъ, населяющихъ 
Польшу. V нихъ молодые люди уже женятся на 16 году; 
въ результате этого получается то, что они вначале лишь 
съ трудомъ могутъ удовлетворять своихъ, большей частью 
очень страстныхъ, женъ, ноторыя, не будучи особенно мо- 
ложе ихъ, отличаются однано болЪе значительнымъ т^лес- 
нымъ развит1емъ; а зат'&мъ, уступая необходимости и от- 
даваясь излишествамъ, эти молодые мужья преждевремевно 
становятся импотентными, бъ результате всего — бездет- 
ность. 

Физическое развитге женщины заванчивается ранее, 
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обыкновенно на 20 году, а потому ей не слЁдуетъ выхо- 
дить заиуаъ раньше этого срока. Выдать заиужъ 17 д1^т- 
нюю Д'бнушву — крайне неразумно. Нечего зд11сь говорить 
о томъ, что такая молодая жена, будучи сама еще ребен- 
комъ, не иъ состояши воспитать своихъ дЪтей. Но мы 
считаемъ необходштымъ заметить, что у столь молодыхъ 
существъ, половые органы которыхъ еще не вполн1Ь раз- 
вились, половое раздразвен1е гораздо легче можеть повести 
въ бол^Ьзнеанымъ нарушен1амъ, чЪмъ у болЪе старыхъ 
индивидуумовъ, а в1Ьдь эти яарушеи1я могутъ имЬть ре- 
шающее значеше для способности зачат1я. Статистика 
подтверждаетъ это. Р&же всего женское безплод1е наблю- 
дается у женщинъ, выходящихъ замужъ на 20—24 году^ 
чаще всего— у женщинъ^ вступающихъ въ бракъ на 15 — 
19 году; посл'Ь 24-го года бевплод1е прогрессивно возрас- 
таетъ^ пока не становится абсолютнымъ въ извЪстномъ 
возрасти (около 46 лЪтъ). Конечно, и зд'Ьсь бываютъ 
различ1я. Встречаются 17*летн1Я девушки, которымъ въ 
тЪлесномъ развитш позавидовали бы 22-летн1я; въ жар* 
вихъ поясахъ женщины на 30 году уже все поблекли и 
совсемъ более неспособны къ зачат1ю. Указанной грани* 
цей возраста вступлен1а въ бракъ мы имели въ виду 
лишь дать понят1е о приблизительномъ перюде времени, 
требуемомъ организмомъ для своего законченнаго развит1я^ 
для пр1обретен1я необходимаго здоровья и силы. 

Слабые люди, въ особенности мужчины, отличаются 
меньшей производительной способностью, чемъ сильные. 
Какъ уже сказано было, со стороны мужчины также тре- 
буется немалая, чисто Физическая сила для целесообраз- 
наго выполнешя акта совокуплен1я. Но болезненные или 
вообще слабые люди часто не обладаютъ таковою. Бишъ 
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упоминаетъ о сл'Ьдующбиъ случа'Ь. Девятнадцатилетняя 
д'ЬвушЕа выходитъ замужъ за 40-д1&тняго развратника, 
потвравшаго свои лучш1я силы въ половыхъ излишествахъ. 
Ему понадобились 4 года, чтобы разорвать девственную 
плеву своей жены; 6 л^тъ спустя, значить после 10- 
летняго супру&есваго сожительства, ему удалось стать 
отцемъ^ но после того его жена осталась безплодяой. Къ 
этой же ватегор1и можно отнести иужчинъ^ разслабленннхъ 
предшествовавшимъ злоу11отреблен1емъ онавизиомъ и также 
неспособныхъ еъ половому сношен1ю. Удивительно то, что 
половое безсил1е мужей съ течен]еиъ времени передается и 
женамъ. Доказано, что въ тавихъ случанхь половые ор- 
ганы последнихъ дегенерируютъ, что ихъ чувственное воз- 
буждеше ослабеваетъ и что вся ихъ нервная система 
претероеваетъ из»енен1е, которое наука называетъ нстер1ей« 
Если тав1я женщины, сважемъ — после смерти перваго мужа, — 
снора выходятъ замужъ за сильна го и здороваго мужчину, 
то оие все тави остаются безплодными. 

Здоровье супруговъ должно простираться преимуще- 
ственно и на мозгъ и его отправлен1Я. Статистика дока- 
зала, что въ семьяхъ, въ воторыхъ наблюдаются душев- 
ный болезни, отдельные члены предрасположены въ без- 
ПЛ0Д1Ю. Причина этого обстоятельства еще неизвестна; во 
всявомъ случае, при завлючсши брава, съ нимъ прихо- 
дится считаться. Точно тавже неизвестна причина и того 
несомяеннаго Факта, что союзы между вровными родствен- 
нивами редво даютъ потомство. Все гипотезы, существую- 
Щ1Я на атотъ счетъ, произвольны. Впрочемъ, тавихъ бра. 
вовъ следуетъ избегать ужо на томъ основан1И, что, если 
они и даютъ потомство, последнее очень часто страдаетъ 
всяваго рода недугами, въ особенности болезнями мозга. 



^ 
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Но и при соблюден1и всФхъ уаоиянутыхъ услов1й 
счастливаго успМа въ дЪл'Б полового сношвн1я, существу* 
етъ еще ц1^лый рядъ другихъ условтй, способныхъ разру- 
шить в(Л надежды супруговъ. Сюда относится прежде всего 
неразумное или неумелое ихъ поведете въ брачную ночь. 
Представьте себ^Ь горящаго нетерп%н1емъ молодого супруга 
и его робкую, стыдливо сопротивляющуюся жену. Обоихъ 
этихъ Фавтовъ достаточно, чтобы объяснить, на видъ 
ужасно смешной, фветъ, что во многихъ случаяхъ въ пер- 
вое время брачной жизни происходятъ отвлонешя отъ нор- 
мальнаго совоЕуплен1я. Стоитъ, наприм'Ьръ, мужу попасть^ 
вм1Ьсто входа во влагалище, въ область женскаго мочеваго 
канала, и это доставитъ молодой женЪ ужаснМш1я страда - 
Н1Я. Иосл^Ьдняя же, зная со словъ подругъ, что первое со- 
вокупленье обязательно сопровождается болью, терп'Ьливо 
выноситъ ее, а мужъ, встр^Ьтивъ сильное сопротивленье, въ 
своенъ нев'Ьден1и, употребляетъ удвоенное усил1е, чтобы 
проложить себ1Ь путь. Но вскоре частый раздражен1я въ 
ненадлежащемъ м'Ьст'6 начинаютъ доставлять супруг1& не- 
выносимый мучен1я ; мал^Ьйшее привосновеше со стороны мужа 
вызываетъ страшныя проявлен1я страдашя, мышцы всей 
половой области судорожно сокращаются, и вы ииЪете предъ 
собою въ высшей степени печальное состояше тавъ называе- 
маго вагинизма. ПослЪдн1й представляетъ собою сочетан1е 
симптомовъ, касающихся не только области наружвыхъ поло- 
выхъ органовъ, а также разстраивающихъ всю нервную си- 
стему и дЪлающихъ такую женщину ужасно несчастной. Она 
становится чрезвычайно нервной; одна уже мысль о совок у п- 
ленш вызываетъ у нея мышечный судороги ; мужъ ей про- 
тивенъ, и половое сношеше совершенно исключается. Въ 
тяжелыхъ случаяхъ подобное состоянге можетъ длиться 



I 
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долпе годы послЪ того, вакъ незначвтельноб поранен1е^ 
вначале вызвавшее вагинвзиъ^ уже зал1кчилось. Жевщинн 
сталв вервво больвыми. Исвробоваво было ивого средствъ, 
чтобы устраввть безплод1б, ; естествевво обусловлвваемое 
этимъ твгоствымъ ведугомъ. Въ Амервв!Ь таввхъ больвыхъ 

ШеВЪ ХЛ0р0Ф0рИВруВ)ТЪ^ и въ ЭТОМЪ С0СТ0ВВ1В, при БОЮ- 

ромъ обывновевво судороги исчезаютъ, мужьн стараются 
оплодотворить своихъ шенъ. Мы не станеиъ ревомендовать 
этого средства^ во-первыхъ, потому^ что ово идетъ въ 
разр1&зъ съ эстетввой и вравственвостью, а во-вторыхъ, 
потому, что певозможво же хлороформировать жевщиву 
тавъ долго и тавъ часто, нова ова не зачнетъ. Гораздо 
разумв^е и рац10вальн1Ье применить общее психвче- 
свое лЪчев1е. Прежде всего мужу строго-настрого запре- 
щается д^Ьлать вав1я бы то ни было попытви въ половому 
сблвжен1ю; если возможно, то супруговъ даже слЪдуетъ 
совс^^мъ разлучить. Л%чев1е жевы сводится въ морсвимъ 
вупаньямъ, въ устраввв1ю болей при привосвовевш по- 
средствомъ исвусствевваго расшврен1в половыхъ путей и 
въ усповоешю ея при помощи ув!Ьщевав1я и обнадеживац1я. 

Легв1в степеви вагинизма, всетави одваво нер^Ьдво 
разстраивающ1я счаст1е молодой четы, обывновевво вызы- 
ваются веум1^стиыии и усилеввыми попытвами мужа разор- 
вать девственную плеву при слвшвомъ плотномъ ея развитш. 
Въ таввхъ случаяхъ д'Ьло должво быть предоставлено ножу 
или ножницамъ хирурга. 

Нечего, разумеется, говорить о томъ, что для важдаго 
мужа обязательно щадить чувство стыдливости своей жены. 
Молодая женщива, вступивъ въ бравъ, знавомится съ совер- 
шенно новой сторовой душеввой жизви; ей вужвы время 
и повой,, чтобы разобраться въ везнавомыхъ впечатл'Ьн1яхъ 
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I придти въ себя Въ первый нед'Ьли сл'бдуетъ тШ^ть 
всяваго рода возбуяденШ. Страхъ и испугъ, вызванные 
кавимъ нибудь сдучайныиъ происшеств1б1)1Ъ) иногда сказы- 
ваютъ роковое д'Ьйств1е на плодовитость новобрачной. Из- 
в'Ьстенъ случай^ гд1^ молодая женщина^ у которой пере^Ьхали 
дитя, до того поражена была испугоиЪ) что съ этихъ поръ 
оставалась без плодной. Изв^Ьстны дал'Ье случаи, въ вото- 
рыхъ молодыя женщины до того поражены были внезапной 
смертью супруга, что он1Ь, не смотря на вторичное заму- 
жество, не могли бол^Ёе производить д1Ьтей. 

Такихъ случайностей, конечно, нельзя предвидеть, но 
очень многаго можно достигнуть разумнымъ поведен1емъ во 
время медоваго месяца. Пользуемся случаемъ, чтобы еще разъ 
обратить внйман1е своихъ читателей и читательницъ па пера- 

I 

зумность свадебныхъ путбшеств1Й. ВЪдь именно во время путе- ^ 

1пеств1й челов'Ьвъ переживаетъ самый обильный и самыя разно- I 

образный впечатлЪнхя. Но молодую жену, во-первыхъ, вовсе 
не сл'Ьдуетъ обременять такой массой новыхъ впечатлЪнШ, 
а во-вторыхъ, она въ пути подвержена постоянной опас- 
ности увид1^ть или услышать вещи, который могутъ сильно 
вд1ять на ея душевное настроен1е. МнЪ изв^Ьстенъ сл'Ьдую- 
щШ случай. Молодая чета отправляется путешествовать по 
Швейцарш и, карабкаясь по горамъ, старается вблизи озна- 
комиться съ роскошной природой альповъ. Они останавли- 
ваются для отдыха въ небольшомъ мЪстечк'Ь, и по не- 
счастной случайности, туда приносятъ въ этотъ день трупы 
двухъ погибшихъ въ горахъ путешественниковъ. При видЪ 
этого зр1&лища молодая падаетъ въ обморокъ и скоро при- 
ходитъ въ себя: но съ этого дня ея нервная система не- 
нормально возбуждена^ и кроме того она остается бездетной, 
хотя самое тщательное изследован1е обоихъ супруговъ не 
открываетъ какой-либо очевидной причины этого явлен1я. 
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Есть еше одна дурная сторона свадебныхъ путеше- 
СТВ1Й. Женщиц1^ необюдино отдыхать несколько часовъ 
0004*6 важдаго сововуплвшя, а выцолнев1е этого требован]Я 
немыслимо во время путешествШ, когда новобрачные не- 
вольны располагать своимъ временемъ. По'Ьздъ уходить въ 
такомъ-то часу, и его нежелательно опоздать ; или же друпя 
вак1я либо причины побуждаютъ совратить или совершенно 
отменить отдыхъ. 

Бъ возбужден1ЯМъ, вредящимъ женФ, принадлежатъ 
также половый излишества, въ воторыв1Ъ очень склонны 
молодые мужья въ первый пед&ли брачной жизни. Но мы 
уже раньше указали на то, что тав1я излишества вызы- 
ваютъ перераздражен1е женсваго полового аппарата и до- 
вольно часто служатъ причиной безплод1я. Умеренное соит1е 
бол^Ье всего необходимо именно во время медоваго месяца. 
Это избавляетъ мужа отъ иервнаго возбужден1я, а жена, 
ЕрожЪ того, видя, вавъ тотъ щадитъ въ ней чувство стыд- 
ливости^ еще бол1^е иачинаетъ уважать его, еще 604*16 при- 
вязывается къ нему и легче зачинаетъ. Въ противномъ-же 
случае новобрачная, которой автъ совокуплен1я вначал1^ 
доставляетъ лишь боли и которая не испытываетъ еще ни 
мал&йшаго чувства сладостраст1я, начииаетъ питать отвра- 
щен1е во всему этому акту, и если мужъ съ непонятнымъ 
для нея пыломъ и назойливостью часто пристаетъ къ вей 
со своими ласками^ то она теряетъ въ нему уважен1е и 
неохотно отдается ему. Это совдаетъ между супругами 
крайне тягостный отношешя. Единственное средство улуч* 
шен1я этого положешя заключается во временной разлук-б 
супруговъ. Вдали другъ отъ друга, они мало по малу за- 
бываютъ про свои мелшя слабости, взаимное довЪр1е снова 
возвращается, и стремлен1е снова увидЪться и сойтись 
довершаетъ остальное. 
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Задача гдпены безд'Ьтнаго брава отнюдь не заканчи- 
вается въ тотъ моментъ, когда беременность точно кон- 
статирована. Тутъ только для молодой женщины возникаетъ 
обязанность строго соблюдать изв'бстныя правила, если она 
не желаетъ погубить свое дитя. У беременныхъ женщинъ 
существуютъ самые различные взгляды на свое состоян1е. 
Одн1^, придерживаясь совсФмъ неложнаго уб^жден1я, что 
д'Ёло идетъ объ естественномъ, физ10 логическом ь процесс^^, 
ведутъ себя такъ, вакъ если бы въ ихъ организме совс1^мъ 
не произошло нивавихъ изм'Ьнен1й; друпя считаютъ себя 
больными, перестаютъ являться въ общество и часто на- 
в11щаютъ врача. И т'Ь, и друпя идутъ по ложному пути. 
Будущая мать дМствительно еще не больна, если почув- 
ствовала себя беременной, но она также не здорова въ 
обывновенномъ смыслЪ этого слова. Съ самаго момента 
зачат1я въ ея организм^^ начинаютъ разыгриваться про- 
цессы, заставляющ1е ее вести рац'юнальный образъ жизни, 
который прежде всего долженъ сказаться въ наибол1&е 
обыкновенныхъ вещахъ. Хотя беременную женщину не сл'Ё- 
дуетъ запугивать особенными, трудно выполнимыми пред- 
писан1ями, но ей все тави должно раньше всего посов'б- 
товать быть осторожной въ Д19т1^« бс'б трудно переваримыя 
и острый явства должны быть устранены. Въ особенности 
ей слЪдуетъ остерегаться чрезмЪрнаго потреблен1я спирт- 
ныхъ нанитвовъ, хотя бы даже пива, вина и проч. Ъда 
должна быть правильно распределена, причемъ ужинать 
слЪдуетъ всегда лишь за Н'Ьсколько часовъ передъ сномъ. 
Должно следить за нормальными отправлешями со стороны 
желудка и кишечника^ т. е. избегать обременен1я перваго 
и заботиться объ ежедневномъ очищен1и посл!Ьдняго. Сл1Ь- 
дуетъ рационально л'&чить малМш1я желудочный разстрой- 
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ства, чтобы уже въ начад^^ пр10Становить всякаго рода 
потрясен1я , вавъ рвота , шелудочныя судороги и т. д. 
Важно также правильное ФунЕЦ10нирован1е аппарата врово- 
обращен1я и нервной системы. Береиенныя женщины большей 
частью склонны проводить время дома, въ уединенш ; онЪ 
это д'Ьлаютъ отчасти изъ удобства, отчасти изъ эстети- 
ческихъ причинъ, отчдсти всл'Ьдств1е душевнаго настроен1я. 
Это нехорошо и даже вредно, такъ какъ, всл'|1дств1е такого 
продолжительнаго, часто совс^^мъ непривычнаго покоя т^&- 
лесной деятельности, кровообращеше становится вялымъ, 
ведя за собою безсонницу, разстройство аппетита й пище- 
варен1я. Много движен1я на вольномъ воздух1& абсолютно 
необходимо. Само собою разумеется, что чЪмъ воздухъ 
чище и лучше, тЪмъ полезнее для беременной. Д'Ьятель^ 
ность кожи сл'Ьдуетъ поддерживать частыми ваннами 
(28® Р.), а чистоту половыхъ органовъ — ежедневными про- 
мывашями. 

Нервная система у беременныхъ женщинъ требуетъ 
совсЪмъ особеннаго ухода. В1Ьдь большинство беременныхъ 
проявляетъ различный разстройства : то у нихъ является 
аппетитъ въ самымъ нел'Ьпымъ вещамъ, то ихъ чувствен-^ 
ность достигаетъ высшей степени возбужден1я, навонецъ, 
все ихъ капризы безпрерывно и быстро сменяются. Все 
ВТО — выражен1я возбужденной нервной системы. Разумное 
общее лечен1е, нужная заботливость объ удовдетворенш 
странностей аппетита, но вместе съ тЪмъ и энергичное 
прим'Ьнен1е необходимыхъ мЪръ могутъ многое сделать. 
Нужно следить за всЪми мыслями и поступками беременной, 
запретить ей тихое мечтанье и сладкое ничегонеделан1е и 
заботиться объ ея пр1Ятномъ времяпрепровожден1и. 
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Если шевщины очень боятся предстоящихъ имъ ро- 
довъ, то ихъ сл*дуетъ успокоить указае1вмъ на то, что 
МИЛЛ10НЫ другихъ женщинъ благополучно и неоднократно 
переносили ихъ. Всякаго рода душевныя заботы^ огорчен1е^ 
печаль^ горе долаквы быть устранены отъ нихъ. Чтеню 
возбуждающихъ бнигъ или скверр написанныхъ, такъ на- 
зываемыхъ популярныхъ книжевъ о беременности и ро- 
дахъ, въ такой же степени вредно, въ какой полезно чте- 
Н16 хорошихъ сочинен1Й. 

Въ одномъ отношеши женщины особенно много гр'Ь* 
шатъ. Вы догадываетесь, что рЁчь идетъ о костюм'б. Чтобы 
скрыть свое положен1е, беременныя женщины— въ особен- 
ности заберемен$вш1я въ первый разъ— од'бваютъ на себя 
самую невозможную одежду, между которой, конечно, глав- 
ную роль играетъ корсетъ. Это въ высшей м1^р'Ь безраз- 
судно. Женщина, ст:&сняющаяся своей беременности, вообще 
не должна была бы выходить заиужъ. Больше всего этого 
обыкновенно стыдятся женщины, которымъ больно разстаться 
съ привычками^ усвоенными въ свЪтскихъ салонахъ. 

Сл*дуетъ еще упомянуть о томъ, что беременныя жен- 
щины должны изб'Ёгать усиленныхъ мышечныхъ напряже- 
Н1Й. Имъ строго запрещается носить или поднимать больппя 
тяжести, танцовать, ^^здить верхомъ, прыгать, быстро б'&- 
гать, ездить по ухабамъ. 

ВсЪ эти предписан1я многими нарушаются съ боль- 
шимъ или меньшимъ счастьемъ. Существуютъ женщины, 
которыхъ беременность такъ мало тяготитъ^ что он'б по 
прежнему въ состоянш выполнять свои обычный занятгя; 
но существуютъ также и так1я, у которыхъ беременность 
сопровождается самыми тягостными явлен1ями и у кото- 
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рыхъ самыа ничтожвыя погрешности ведутъ еъ выкидышу. 
Посл'&де1я, изъ числа которыхъ вврбуетсо крупный отрядъ 
безд'ЬтныхЪ; должны быть вдвоЁН'Ь осторожны. Прн саиомъ 
ничтожномъ признав^^ угрожающаго аборта^ сназывающагося, 
вавъ изв'Ьстно, прежде всего ьъ Еровотечен1яхъ, необходимо 
немедленно призвать врача. Для врача собственно даже не- 
понятно легвомысл1е, еъ воторымъ женщины относятся въ 
подобному С0СТ0ЯН1Ю, но за то ему тМъ понятнее посл1^д- 
СТВ1Я. Д1&Л0 въ томъ, что въ большомъ чиол% случаевъ 
удается предупредить грозящ1й вывидышъ, если врачъ 
является во время ^ поэтому совершенно непонятно, почему 
женщины медлятъ до тЪхъ поръ^ пока нивавое исвусство и 
нивавое ум'1нье имъ уже не может ъ помочь^ тМъ болЪе, что 
в1&дь нивогда нельзя знать, не было-ли это зачат1е пер- 
вымъ и посл:Ьднимъ въ жизни данной женщины. Совс^^мъ 
иначе д1Ьло обстоитъ у т'Ьхъ женщинъ, воторыя всегда 
расположены въ недоносвамъ и у воторыхъ беременность 
нивогда не доходитъдо нормальнаго вонца Зд'Ьсь, вонечно, 
ничего нельзя поделать даже самымъ добросов^^стнымъ со* 
блюден1емъ всбхъ м1&ръ защиты и предосторожности^ потому 
что въ тавихъ случаяхъ дЪло идетъ обывновенно о за- 
бол'Ьван1ахъ всего организма или въ частности матви. Си- 
Филисъ чаще всего и регулярнее всего вызываетъ аборты^ 
и было-бы жестовостью— привовать несчастныхъ женщинъ 
на цЪлые м1&сяцы въ постели при первыхъ же вровотече- 
Н1яхъ, чтобы въ Еонц^ вонцовъ добиться лишь рожден1я 
мертваго плода. Въ тавихъ случаяхъ пользу овазываетъ 
лишь действительно терапевтичесвое Л'6чен1е. 

Еще одно слово о поразительномъ ФавтЪ, завлючаю- 
щемся въ томъ, что невоторыя женщины всегда аборти- 
руютъ въ вавомъ нибудь опредЪленномъ месяце беремен- 
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нести^ скажеиЪ) напримЪръ, въ седьмоиъ. Это назвали 
обычнымъ абортонъ. Для этой Фориы выкидыша ии1^втса 
гипена въ ограниченнонъ смысл:6. ТаЕ1я женщины должны 
соблюдать полный поной въ вритичесв1Й перюдъ, оставаться, 
если возможно, въ постели, и тогда оеЪ во многихъ слу- 
чая1ъ преодол^&ваютъ опасность. Въ еонц^^ третьяго и въ 
начал^Ь четвертаго яЪсяца всЬ беременный женщины должны 
воздеряшваться отъ тЪлесныхъ или умственныхъ напря- 
жешй, танъ вакъ въ это время вывидышы случаются легче 
всего, по причинаиъ, о которыхъ зд^Ьсь не м^^сто говорить. 

НерЪдво случается, что женщины, благополучно до- 
стигнувъ конца беременности, теряютъ свое дитя во время 
родовъ. О гипенЪ родовъ особенно много думали и писали 
именно въ посл^^днее время, и хотя втотъ вопросъ им'Ьетъ 
лишь косвенное отношен1е къ нашему, мы все тави счи 
таемъ нелишнимъ ввратц'Ь коснуться его, т^Ьмъ бол^е, что 
существуетъ не мало семействъ, остающихся безд1^тными 
потому, что много гр'Ьшатъ именно въ этомъ пункт1&. — 
Было бы бол1^в ч1&мъ желательно, чтобы каждая роженица 
дов^Ьрилась лишь опытному врачу-акушеру, а не односто- 
ронней акушерк^^^ усвоившей себ^^ изв'Ьстные пр1емы. Ко- 
нечно, уже прошли тЪ печальный времена, когда роль аку- 
шерокъ исполняли бабки, не цолучивш1я для этого ника- 
кой спещальной подготовки. Карлз Шредерд приписываетъ 
вину поздняго научнаго развит1я акушерства именно тому 
обстоятельству, что въ прежн1я времена врачей никогда не 
звали къ нормальнымъ родамъ, а только тогда, когда аку- 
шерка не знала, какъ 066*6 помочь, когда дитя уже не 
подавало признаковъ жизни, а мать также бывала ближе къ 
смерти, ч^мъ къ жизни; приглашеннымъ хирургамъ тогда 
оставалось лишь извлечь мертвое или считавшееся мерт- 
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вымъ дитя при помощи инструиентовъ. Сами акушерки не 
решались приб'бгать къ такимъ средствамъ, такъ какъ 
00*6 в'бдь не им^^ли никакого понят1я о вс1Ьхъ происходя- 
щихъ при родахъ процессахъ, и ограничивались т1^мъ, что 
успокоивали страдалицъ словами ут1^шен1я. ГёттингенскШ 
профессоръ Озгандерг замЬчаетъ по этому поводу сл-Ьдую- 
щее: с Вместо того, чтобы оказывать помощь, старый ев- 
рейск]Я бабки ут'Ьшали роженицъ до гЬхъ поръ, пока душа 
ихъ не покидала; эта дурная привычка акушерокъ сохра- 
нилась вплоть до нашихъ дней>. Прежде акушерки совс^Ьмъ 
не подвергались испытдН1ю ; такъ наприм'Ьръ, въ Лейпциг'Ь 
акушерокъ выбирала и экзаменовала бургомистерша. 

Мы сочли необходимымъ коснуться здЪсь гиг1ены бе- 
ременности и родовъ въ виду тЪгь частыхъ случаевъ, 
когда бракъ остается безд'Ьтнымъ именно всл%дств1е песо- 
блюден1я указанныхъ предписашй. Этимъ собственно и за- 
канчивается гиг1ена безд'бтнаго брака. 



Я знаю^ мног1е безд'Ьтные мухья, со вниман^еиъ чи^- 
тавш1е вс^Ь эти страницы, разочарованные, съ досадой 
отбросятъ мою книжку и скажутъ, что все, сказанное въ 
ней, совсЪмъ не подходитъ къ ихъ случаю, что именно 
ихъ бракъ безплоденъ по совершенно неизв'Ьстнымъ причи- 
намъ. Бозможно, что они окажутся правыми. ДМствительно, 
попадаются случаи, — которыхъ, однако, гораздо меньше, 
ч-Ьмъ въ публик* принято думать, — когда не удается от- 
крыть никакой причины существующаго безплодш: мужъ 
вполн'6 здоровъ и потентенъ, у жены также не находишь 
ничего ненормальнаго. Но при болЪе подробномъ разспрос!^ 
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иногда узнаешЬ; что братья или сестры мужа или жены 
также безплодны. Врачи давно уже напрягали свои силы^ 
чтобы найти ЕаЕ1я нибудь средства для такихъ отчаян* 
ныхъ случаевъ. Тавъ кавъ въ нихъ нельзя было отыскать 
ничего болЪзненнаго, то ихъ склонны были объяснять 
чисто механическими нарушен1ями, главнымъ образомъ т^мъ, 
что сЪма не проникаетъ въ матку, а вытекаетъ изъ вла- 
галища тотчасъ-же посл'Ь совокуплеп1я. Чтобы устранить 
посл^^днюю ВОЗМОЖНОСТЬ; предложено было подымать тазъ 
при помощи подкладываемой подушки и заставлять жен- 
щину пребывать въ такомъ положен1и цЪлый часъ посл'Ь 
С0ИТ1Я. Кром'Ь того еще старались опред'&лить, какое время 
самое благопр1ятное для зачат1я. При этомъ оказалосц что 
самое благопр1ятаое время — это нисколько дней донаступ- 
лешя менструац1и. Въ это время внутренняя ст1Ьнка, по- 
крывающая матку, бол^^е всего разрыхлена, питающ1е со- 
суды лучше всего наполнены, а чувственность женщины 
повышена. Одинъ кёльнскШ гннекологъ сов^^туетъ обраща- 
ющимся Еъ нему безплоднымъ женщинамъ дозволять соитге 
только въ это время или же одинъ или два дня послЪ мен- 
струацш, когда услов1я бываютъ такими же. Интересно, 
впрочемъ, сообщен1е того же автора о случаяхъ, въ ко- 
торыхъ безплод1е имело причиной лишь незнакомство съ 
соответственными услов1ями. Такъ^ наприм^^ръ, онъ разска- 
зываетъ, что однажды къ нему явились двЪ женщины, 
проживш1Я со своими мужьями уже 10 л'бтъ въ безплод* 
номъ браке и чувствовавш1я себя отъ того ужасно не- 
счастными. Ори изследован1и онъ нашелъ у обЪихъ пол- 
ное девственное строенхе наружныхъ половыхъ органовъ, 
и подозрен1е, что здесь дело идетъ о неестественномъ, 
хотя и не произвольномъ, способе совокуплен1я, не могло 
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быть отвергнуто. 06^ шенщивы В110сл1&дств1и стали мате- 
рями. Въ другой разъ еъ нему обратилась за сов'бтомъ 
таЕже безплодная дама, Еоторая во время бесЬды открыла 
ему^ что ея мужъ, ужасно любящ1й чистоту, заставлялъ 
ее промывать половые органы* холодной водой тотчасъ же 
посл^ С0ИТ1Я. Ей съ трудомъ удалось растолЕовать, что 
это уничтожаетъ с^Ёмянныя нити, безъ Еоторыхъ зачат1е 
немыслимо. 

Друг1е врачи приписывали благопр1ятное вл1яше на 
зачат1е не отд'бльнымъ днямъ Еаждаго м1&сяца, а изв'бст- 
цымъ м'Ьсяцамъ ц'Ьлаго года. Съ одной стороны ониим'Ь- 
ли въ виду сравнен1е съ течкой животныхъ, а съ другой 
стороны они по статистическимъ таблицамъ опред^^лили 
тЬ МЕСЯЦЫ, въ которые происходило наибольшее Еоличе- 
ство родовъ, а отсюда высчитали, въ ЕаЕ1е месяцы проис- 
ходитъ наибольшее количество зачатШ. Оказалось, что боль- 
шинство людей празднуютъ день своего рожден1я въ фсв- 
рал^^ и март^^, другими словами, большинство зачатШ при- 
ходится на май и 1юнь. Это дЬйсвительно Фактъ, не под- 
лежащ1й никакому сомн'бнш, и весьма возможно, что ожив- 
леше природы оказываетъ изв1^стное вл1ян1е на заключен1е 
брака. 

Покойный гинекологъ Конштейнъ былъ противъ та- 
кого об6бщен1я закона предпочтен1я, а спещализировалъ 
его для каждаго даннаго случая. Онъ полагаетъ, что у 
каждой женщины им'Ьются свои особенные месяцы, въ 
которые она легче или исключительно зачинаетъ. На эту 
странную мысль навелъ его сл'бдующШ случай. Однаж- 
ды къ нему явилась женщина, разсказавшая ему, что 
она 9 разъ зачала, но 6 разъ абортировала, а 3 раза 
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родила живыхъ дЪтей; есЬ эти авивыя дЪти родились въ 
ФбвралЪ. 

Изъ этого онъ заключилъ, что эта пащёнтка, нор* 
иально рожавшая 3 раза вь Феврал1^, особенно предраспо- 
ложена была къ 8ачат1Ю въ маЪ. Тогда онъ взялъ Готов- 
св1й генеалогичвсв1й календарь, и, просл^^живая дни рожде- 
Н1Я дворянскихъ Д'Ьтей^ онъ, вропотливымъ трудомъ, вы- 
считалъ, въ вакомъ числ'Ь случаевъ отд^^льныя матери осо- 
бенно способны въ зачатш въ изв1^стные м^Ьсяцы года. Онъ 
пришелъ Еъ тому результату, что почти всЪ женщины — 
это относится^ между прочомъ, и еъ недворянскимъ семь- 
ямъ— -проявляютъ особенное предрасположен1е еъ зачат1ю 
если не въ одномъ изв'Ьстномъ М'6сяц1&, то въ опред'блен- 
ное время года^— разум^^ется, индивидуально различное для 
Еаждой женщины. Конштейт полагаетъ, что его вычис- 
лен1я прим^Ьнимы нъ правтив^Ь, но^ по нашему мн1^шю^ по- 
добные Факты могутъ ии^^ть значен1е лишь для плодови- 
тыхъ индивидуумовъ ; безплоднымъ же выборъ того или 
другого месяца для болЪе усердныхъ половыхъ сношен1Й 
ОЕажетъ мало пользы. 

Чтобы сразу устранить всякую неуверенность отно- 
сительно толкован1Я безплод1я въ темныхъ случаяхъ и какъ 
бы насильно сделать безплодныхъ женщинъ плодовитыми, 
изв1^стный америванск1й гинекологъ, Маргот Симсз^ р1&шился 
прибегнуть къ такъ называемому искусственному оплодо- 
творенш. Следуя примеру одного итальянскаго ученаго, 
вызвавшаго въ несколькихъ случаяхъ зачат1е у животныхъ 
впрыскиван1емъ семени самца въ половые органы самки, 
американск1й проФессоръ сталъ применять эту идею къ 
человеку, вводя добытое отъ мужчины семя посредствомъ 
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ивструмента прямо въ маточную полость безплодной жеи* 
щивы. Вотъ что пишетъ Еишъ^) объ втомъ способе опло- 
дотворен1я и о достигнутыхъ имъ реэультатахъ : 

«Мар10нъ Симсъ пытался усгравить трудности проник- 
новен1я сЪмени въ матву. Онъ сд'блалъ ц^лый рядъ такихъ 
опытовъ и увЪряетъ, что въ одномъ случа'Ь дМствительна 
наступила беременность. Во всФхъ случаяхъ его опыта 
им^^лось съужен1е маточнаго канала, а въ двухъ — изгибъ 
у маточнаго з^^ва, причемъ экспериментальный наблюден1я 
показали, что ни въ одномъ изъ этихъ случаевъ с1&мя не 
попадало въ каналъ. Симсъ яачалъ съ медленнаго впрыс- 
киван1я 3 — 4 капель с^^мянной жидкости, но такъ какъ это 
вызывало бурныя явлен1я, то онъ впосл'Ьдств1и сталъ впрыс- 
кивать одну каплю, даже полвапли. Изъ 27 случаевъ только 
одинъ разъ удалось получить исвуссхвенное оплодотворен1е. 
Въ этомъ случае впрыскиван1я продолжались въ течение 12 
м^Ьсяцевъ. У н^котрыхъ (2-хъ) впрыскивая1я Д'Ьлались непо- 
средственно предъ наступлешемъ рег; лъ, у другихъ (8-ми) въ 
различные першды, 2—7 дней посл'Ь прекращен1я менструащи. 
Впрыскивав1я д^^лались посредствомъ стеклянной спринцовки, 
которую предъ употреблен1емъ клали въ сосудъ съ теплой 
водой, въ которой термометръ показывалъ 98^ по Фарен- 
гейту». 

Единственный удачный случай, на который ссылается 
Симсъ, однако, ничего не доказываетъ. Ибо^ во-первыхъ, 
зд'Ёсь опыты длились ц1^лый годъ, втечен1е котораго жен- 
щина не изб'Ьгала и естественнаго совокуплешя; а во- 
вторыхъ^ мы узнали, что у вс^^хъ женщинъ посл'6 впрыс- 
киванШ наступали очень бурныя явлен1я, завлючэвш1яся 



*3 См. его работу: Женское безпдод1е (ХТеЪег ^у^еШкЬе 8*епИШ1). 
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въ сидьиыкъ бодяхъ во всей нижней области живота^ въ 
сердцеб1енш^ общемъ недоиогдЦ1и и т. д. Бром^Ь того, съ 
тбчен1емъ времени наступили и сильный воспален1я поло- 
выхъ органовъ, воторыши женщины^ подвергавшкяся опы- 
тамъ, страдали ц'Ьлые месяцы и даже годы^ тавъ что, за 
исвлючешемъ единственнаго удачнаго случая, у нихъ въ 
безплод1ю присоединилась еще бол'бзнь. Еишп также испро- 
бовалъ этотъ способъ въ двухъ случаяхъ, но безъ всяваго 
успеха. 

Мы не сомневаемся въ томъ, что, не смотря на все 
это^ не смотря на р'бшительно деморализующее вл1яше 
всего способа^ посл'Ьдн1Й все тави можетъ заключать въ 
себе сильную приманку для многихъ людей, готовыхъ пе- 
ренести все, лишь бы иметь ребенка. Но врядъ ли най- 
дется много спещалистовъ, делавшпхъ подобные опыты. 
Съ одной стороны^ полученные до сихъ поръ результаты 
отнюдь не свидетельствуютъ въ пользу этого способа, а 
съ другой стороны эти опыты требуютъ такой тщательно- 
сти, соблюден1я столькихъ мелочей, что. необходимо было 
бы построить себе клинику исключительно для целей ис- 
вусственнаго оплодотворен1я. 

Для врача совершенно непонятно, почему публика го- 
това пользоваться такими противными средствами и ме* 
чется по клиникамъ, чтобы иметь детей, когда существуетъ 
гораздо лучшее и более благородное средство стать полез- 
нымъ членомъ человеческаго общества въ качестве осно- 
вателя семьи. Это средство— усыновлен1е. У насъ, въ Гер- 
ман1и, это средство недолюбливается и къ нему очень мало 
прибегаютъ^а между темъ оно единственное, могущее вполне 
заменить естеотвенвое пр1обретен1е детей. 
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Вместо того, богатые безд'бтные люди обывновенво 
•окружаютъ себя собаками, вошваии и другими животными. 
Полошимъ, эта любовь въ животвымъ, долго пребывающимъ 
въ нашемъ домб, естественна и челов1Ьчна; но мы пола- 
гаемъ, что людямъ, которые могутъ питать склонность въ 
подобнынъ существамъ, не трудно должно придтись полю- 
бить, вавъ собственное, человеческое существо, воспиты- 
ваемое и оберегаемое съ самаго детства. 
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Издатя Н. ЛЕЙНЕНБЕРГА въ Одессе: 



Дорнблить. Гипена умственнаго труда. 

Корить. Гиг1ена цЬломудр1'я, 1890^ ц. 50 к. 

Ломброзо. Любовь у помЬшанвыхъ, 1889, ц. 40 к. 

Маптешцца. Физюлопя ненависти (325 стр.), 1890, 

ц. 1 р. 50 к. 

ъ Гипена красоты, 1890, ц. 50 к. 

» Нервный в4къ, 2-е издан1е, 1889, ц. 50 к. 

» Лицем*рпый вйкъ, 1889, ц. 50 к. 

» Искусство быть счастливымъ, 2-е издан1е, 

1890, ц. 50 к. 

» Искусство быть здоровымъ, 1890, ц. 40 к. 

» . Искусство долго жить, 1889, ц. 50 к. 

Мейеръ. Гипена безд1Ьтнаго брака, 1891, ц. 50 к. 

Пфлюгерд. Объ искусств'Ь продлить челов1Ьческую жизнь, 

1890, ц. 30 к. 

Севедз Риббипгд. Половая гиг1ена и ея нравственный по- 

сл-Ьдстви!, 1891, ц. 1 р. 

Ферри, Эирико. 11реступлен1я и преступники въ наукЬ п 

въ жизни, 1890, ц. 40 к. 

Цимссепд, Врачъ и его обязанности, 1887, ц. 25 к. 

* О холерЬ и ея лЬченш, 1887, ц, 30 к. 



. ГОТОВИТСЯ КЪ ПЕЧАТИ : 

Гипена юности. Соч. д-ра Перъе. Персв. съ Французскаго. 
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